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 ه
ي ��ا/�ن ��د را ��ورش ده�, � 
رت

� را ��ا���ش ���      ����
 ا���ن ��ري ا
� آ
 	� از ���� ��آ���، و ()�� از '�&      د"$#�
 "��! � از ���
� را 0/��
 روز �#. ر-�س���� �� ���1 

 ��1د �34'�� ����       . 2ورد  (�(�ا�� ا�6� در روش ه��ي ���


 آ�$� �4ا�$� (�  آ�$�، ��/78 

 �0!� را (�� 4)��ادي از ا'�> روش      . ا'> ;): ذا�4 ������ه��   در ا'�> �#�
 .�1اه$= آ�د ��02


34 آ
 �012 ا)"� 
! 
� ��ب آ�3 ا)" آ��  :54 ��ا/

 .��Aت ا?�7 ��7� را (<$�د


 ��'���B ��در �C�2 آ��  �رد �A� ،�'�6. 

D(E�� 
 .�)�ل (��0 �

�� 
  .�1ا�� 4!�آG آ��  (� روي �$Gي آ


��1� ($�ورد ه� �$Gي را ( 
) �
 .2ن ��;�ع ��(�ط ا


 را �� C�2  �1د �JK0 �64/. آ�� �1ا�� (� ز����. 

�)�1 
3$ � 

 زودي () � L$) <'�  .$�ر
  �� (� ا
 �EدB از رو�M0ي ز'� و 4!

 

١- ��� :در ��رد ����39 آ
 ��ار ا)" ��8ا/�� �17آ

�� 
  دا�=؟  در ��رد ا'> ��;�ع �

 �1اه= '�د (<$�م؟  �
 �$Gي ��


 ام؟ ()�  ��  از �1ا��ن، �
 �$Gي '�د 6

  

٢- 3� 
� آ���  ا�(�ا �8;3 را آ
 :��اه�� ��8ا/�� )�4= />

��4ن ��02
�؟�� 
) �/7�� 
� 

��4ن �4�� 
 ز�6 دارد؟�
 �$Gه�'� (

  آ�7 0!� از ��;�ع �$��؟ درك

 

 :��دار4� ا04 �
ر ��
�@ را �
 د�" ��8ا/�� و از /1
ت � , 4
ددا?" -٣

�$�'��) �Aي آ���M4ه�ي '�ددا0� و '� آ�ر 
6� ��Aت �M= و ا?���Rت �1ص را روي (


 0!� آ!& �� .) ����� Bآ��  ا'> آ�ر در دور. 

B�L� 
S� � Rآ�� 
 .، دو(�ر�K) Bا�$�ا'� ����/� را آ

� آ�$���� آ���
 از آ����3 ����  ��A�   ا'��> ��;����ع 
���) T���Sور'����  �4ا�$���� را�$) ����
�ي (���
 د ���L$) ت���URا�. 
- �!0 �  ار4/�ط دارد؟ ا'> ��;�ع (� آ�ا�$& از ��;��Uت در
� د'<

  

A- ���
 را آ
 ��ا/�� ا4�، دور� آC/�: 

�ار آ�$�A4 اي �1د��/� را آ
 �1ا��B ا'�، (��� �!�" �  .()� از ه

 .ه� (�A� VKت �M= را ��ور آ�$� در 	�'�ن


 ز(�ن �1د ($�ن  ����/� را آ
 �1ا��B ا'� (�اي �1د '� '�A از) Bي ���1اد�WUاز ا �A' �' ن� �� 
دو
 .آ��  �� ا'> آ�ر ذه> 0!� را ���=. آ�$�



� ا
������� �EدB آ��������$=؟  " ����������4 (��������ران در آ ��������ب ������� M) ��������1د G�������Y� از 
���������>� "���������  ��������'�6: 
��Z�� ا�� 
� را ��ا��ش �������7
 ��� د"$#
 "�! � از ���?�� 
) 
()��   آ��، و  �ن ��ري ا
� آ

��1� �� \٢از  
� را (�#4�'/� �#. ر-�س ��� �U�
� ه= ()� از  ��4 ��ا��ش  2ورد، ر-�س �����
��  
A�'ا � : �0د �<


��U�  24د"$#�
 '�& (��ر ���ور، 	�� از       �١٠�د 	� از         
� Eاز '�& ه ��	ور، و �'�& (��ر   '�& (��ر ��
�

 ا �� .در D!U ا
 �EدB آ�� ��ور ا��3م ده� و از ��7/� آ
 '�د 6

 
  


4� ��اي آ��1ر درس ��8ا/�,؟� 
/�<E 

 رو��0 (�'�� (��اي آ���Aر، درس            '�A از (Gر6 �'> د"�8
 ه��ي ذه���  �� 
�) 
داو�7/��ن ا'�> ا
�� آ�

  .(�Kا���


 درس (�Kا���؟ �E � �'�) �'2وت
  از دوران ��ر


�Mي آ��Aرو رو�M0ي �4 �(�'" 2'� � !�Rآ���؟ � از آ Bد�E 
 ا


 رو��0 (�'�� (��اي           �� 
�) 
آ���Aر، درس   '�A از (Gر6 �'> د"�8
 ه��ي ذه��� داو�7/��ن ا'�> ا
�� آ�

 درس (�Kا���؟ �K) .�! � �'2ا��� 

�Mي آ��Aرو رو�M0ي  (�'�" �E � �'�) �'2وت از دوران ��رRاز آ

� را          �(��M و G�Sوات �1?��   �4 � ا
 �EدB آ���؟ 2'� (�'� از آ ����� .�1 
ا
� �EدB آ����؟ �1 ��'�) ��'2. (�
�'a (<`ر���؟  �E_ آ���؟ 2'� (�'� 0� و روز درسE4 ا���؟ 2'� (�'� از �1اب و �1راك و ورزش و�K)

Bد؟ آ�ام را� ..... �0د؟ و (
 ���#$� در آ��Aر 1 = �� �
 (�'� آ

�� �(
 �() 
� �S'� وآ�= ، �Sاب ا'> 
�اbت را  از ا'> (���� Bا�
  ه�ي �E$� در دا�� �� (
 ه!��#�
�اي 0�وع، ا;��ار (cZ �<��<� درس �1ا��ن،. (<���3=) ���4� ����Zس ا
��    ($V و .bاو "  
�)

D$�JZ4 (��$�ر ��1ب و d�$!U درس      �M� ��7U= (��دن �)��ل در آ��Aره��ي 
��ل B���'2، (�'�� در ���ل         
�'�، در را
 �ي $>) =7e'د ���U ا�$� و (� �)�ل�K)<$!دن       ه�
�ز��ن 
��V3 ه�= (�� �����ME آ� 
����)


 �1ا���ن د"$�d آ �� در
�� و ��Uم ا
� �EدB از         
��اbت در '��A دو 
��ل ا�$1� داو�7/��ن آ���Aر را      �)
آ��Aر �7$1 
K� : ا'> R!Sت را B�$�0 �7$1 �'�0 (�0$� .ه�ي آ�B�4 و d'�L4 � �4 آ�دB ا
� روش


�اbت و"� $6� (�د، ه�!!! (�د �� D� �� �ي او��� رو ��E_ (��دم     ه!
!!! ر
$�م  دم (
 �Sاب �!�آ
�!� ��
 '�A رو ا� ��Kب آ��=   ���44 = از  و�'G6 !!!     از آ ��ب �/��د R�?ا bا��
 ��W() !!!ا؟  .... و���

��اbت ��Sاب ده���؟ ()��      ��6
 B�0؟ ��ا داو�7/�ن �!� ��ا ا'> 
از  �4ا��� 2ن ��ر آ
 (�'� و �0'� (�


�اbت  �
�ر)10 

�ل 0`6        
ر
�$�'= آ�
    ي آ��Aر و �#�'�
 و D�$7Z4 رو��� 
��اbت (�
 ا'�> � �3$
  
�L$7از آ Rرو��، ')�� آ��� �� V$	 �0ن d$"و د ���ME� �!
 
. (��دن ��1رج B��0 ا���     اي 
�اbت (


 ا
�� د"$#��     � ��6 =$!�J4 V3��
ه�� و 4!��ر'> آ �� در
�� و      ،���gل  �#�. از � ��ن  " ه= ��$> 
�ز��ن 
�2 
) 
� ����ME وا(� �
�ال ��ح آ����� �M .
�'G6 ا�� �� ه��آ��� آ
 �#. آ���� آ
  را ��ري �

    
� ��
 ه�� در
��      ا���،  2ن ���7� را آ���B��$!M� D و '�د6��'G6 <$�) ب آ����    ( �ا���� از��K را ا� <'�در . �4
Rت ، آ��bا�
 "�
�R4ش   آ
 داو�7/�ن (��ه�ش  ��MLد ا�	 ،��4    d�$"د ،�4��4� ،���ه   
8�(��ل    �4� و (� ��4


 �ن� .�1اه���0��1 ��اآ G	V$ دا�L<�ه� و د($�
 ��ن (��E
ه��ي آ���Aر    ه� و ��JK?� آRس  �
Vدا�             

��ق ��� ده��� و دا��V ���2زان (� ���
�ي 
���Z �1ا���ن و ��E_ آ��دن ��� 
��2زان را (
�'�Z و د"$�S dيL4 دروس را 
4� ($���ز�� و �#�ط ;�): ��1د را ��T�E4 آ����، روش ��4 �      ا'> آ 

B�Z� ا'>. ��2ز�� � زدن را ��ي �4 �1ا��ن و �) 
�اي �#�(7) V3�
����م �78.    در ا'> �$�ن 
�ز��ن 
�
�$
 ،��
�ل 4�آ�دن 
�ال ����ME( ه�'�  و $8� ا?� �'�M� ل�(� �$j�4 ه� و 
�
را در ) 
�م � �


 ��6 V$	 درس d$!U و d$"ي د��ي "�-D ���0 ه� ارزش ا
� �4 داو�7/�ن (�اي ��ا$6 L$) .  ز��ن��


�V3 ادBد�
�U : �'�>K آ�	 a�
�425  20
�اbت (
 ��ر � �
. در    ��
در?� از داو�7/�ن ا

��1ردار�� و (�اي �� �4ان) �)7!� �1U a�

k آ
 از �	 �
در �#$#� در آ��Aر . M� �M�2 �'�6= ا
�ي 
�ا�� �1ب و ا
 ���ارد ا
� آ�
 در 
�ا
      <$�) ��L'2ز�� Bو�در?�� داو�7/��ن    �6 &�'10   ��430



 

   85ا'> او?�ف ، 	� (�'� (�اي ���#$�� در آ���Aر    ��ل (�. 2ن 	�
a$Z? k (�ه��( �ا��� (���>�
 !!!درس (�Kا�$= ؟

 
�اي درس   ه�ي "/D ،��ل (
 ا'��3 �� ر
�$= آ�
 2'�� در وا"�T، راه�Aره��ي U!��7       ي ?Z/� در ادا��)

 ���#$� در آ��Aر �0د؟) �3�� 
 �1ا��ن و�Sد دارد آ


7) !!! 

 F�در ��ل ) ا �4
�، 

د� را از ��ر)
 ، آ') H)(ا �Iاآ�3 $J�KL! ل
��0�M2J و دا/�M�� NMزان     )
,�� .زر/O آ'س �1


 ؟؟؟��>� 

�ار ا
� �4ر'� �0د را �� -1" 
 .�1ا�$= "/D از آRس ، روز���
 وار در
� را آ


 درس و ?�M /Zي �)7=  -2) d$"��0د     (1$�7 �1ب و د ��� �� ��S ا� ��دن ���7 M) cU�) 
��6ش   (آ

 ��Aت �M= و اb�A0ت �1د را '�ددا0� ��آ ���b�(� آ�$= �$= و . 


$= در 12� آRس 4!�م ا�4b�A0 را آ
 در ذه�!�ن ا
� را �� -3�	. 


% ��40ل ) '�د$6�ي ا��3م B�0 ا
� % �460 ا'��3  )$#): 

�'> دروس 2ن روز را ه!�ن روز �� -4!�1 4�و  ��4 درس  ه�ي آ7$��ي را ا���3م ��� ده�$=     �1ا�$= و (
Rد 2ن آ���
 در ����
 �& �0د" آ�ر(Sو <'� M) 
 .E$) �S � و (

5 – <'�!4 D$!A4 ي دروس و Bداي 2ن ، ا'�> دروس     دور��� 
را دار'�=   ه�ي �B�L� D را (�
 روزي آ�
  .آ�$= ��آ�ل ��

6- ��4 D� �� آ�ل�� 
(!S و D$�(4 روزه�ي 
� را ( L$) <'آ�$= ه� و 4!�ر. 

7-   ������ �1�))  ��Y�ه�� و   ���Aن  ت ز(��ن ، � �اد���Mي ��ر
��، ��4ر'k اد($��ت، ���م ا�K�0ص و       ������ 
����ل    � ، =�M� ادث��� k'و    ��4ر &�'G$� در  ...) ه��ي ر'�;�� و ،Bد�ه��ي B��0 :�74     و"��  را '�ددا�0� آ�

)     nو ز�� a'��E4 nو '�� ا�4(��س ، ز��� � D1ن    ه��ي (��   دا����� �) در ���M��Aي �K �7:    آ��ري ، �� ��
 .آ�$= ��ور ��


4� از �) ب��
دH)(ن ا�اي درس ��ا/�� ��H� و PQ�� =�
� ,�� .آ


؟؟؟��>� 

�ا��ن 
��اbت آ���Aر (�'�� از �� > آ���D آ ��ب      � ،V3�

 �4آ$� ��آ� 
�ز��ن )   ��
��4ر'�   ه��ي در

 �ن و 	$V دا�L<�ه� 
�ال در($�ور��، ��JK?� در �ه�ي  از "�!� 
�ل ا$1� آ
 B�02-3 در د($

 Bد���

���ال ������ME در2وردB) 84در آ����Aر �$G'��& ، ( ه���  ي آ ���ب (��$�ر  �����  
(�د���� آ��
 �Gد'��& (��
 .دا�V ��2زان � �ا�� 
 (�د�� (
 2ن �Sاب ده��% 85

�'� داو�7/�ن (
 � > آ �بgاآ 
  .ده�� ه� ا?R اه!$� �!� 	� وا;a و �oKL ا
� آ

� داو�7/�ن (� � > آ �بg�1رد �� اآ�) 
 :آ��� ه� ا'�<��

 :ز�
ن و اد��
ت 7
ر)3

 .آ��� ه� را �E_ �� �ر'k اد($�ت ، �#. ا
= ��'���B و ��م آ �باز 4

�ه� �#. آ7!�ت �M= و �1د 2ز��'� ه� را ��g� �1ا��� در��رد. 

�� �E اآ =M� ت��R�?و ا �(0 ��(� 
 .آ��� در ��رد 0)�ه� (


�اbت اد($�ت  
�اي 	�
k دادن () ، 

 �J1ص در (در���� آ)3-4 �
�ل ا$1) 


 :(�د'= ، �<��
 ؟؟؟ آ �ب ��7. �� ي (�'� (
 ه!



"/$D ا�R، �<�رش،  ي �V4�A از �1ا�$= و (
 ه!
 ه� را 1. (
 1. �� 4!�م در��2ه� و �4ر'k اد($�ت -1
... آ ��، ��4ر'k ���ادث و و"��'T و     ه��،  ه�، ا�K�0ص و 
�/& اد(�� 2ن    ?��'T اد(� ا�0رB�0 B، ��م ��Aن

�� 
S�4 داري�) V$� را =M� آ�$= �� آ�$=، و ��ارد. 


 دا
 �ن و  � > 4!�م درس -2� ، �g� 
� ، �(0 
���ارد ز'�� را    ��1ا�$= و  را 1. (
 1. ��... ه� �
�'= در ه�<�م �1ا��ن (�Aر ��): 

• �� .1 �'Rا� �  .آL$= دور آ7!�ت �M= از ��

• �� .1 �'��(� �  .آL$= ز'� آ7!�ت �M= از ��

را  ���Sد در � >...) ه� ، ��3زه� و�M$/L4ت ، �Z$!74ت ، آ��'
 " �T'��?)�?�JK اد(� •

�� 
7!S �  .��'�$= (� ��اد آ��ر ه

• �� Dو آ�� d$"ت را د�Z$;�4 �!�"        ��' 
�اي '�& آ7!��) B��0 B�1ا�$= و 4!��م �)���� 2ورد 

�� _E� ح راR�?دو �)�� را ا �' &' 
 .آ�$= ، �


�M�Lي �12� درس را �4&        از �)7= �1د ��-3�آ��� و در   (�
 D�� &�4   �1اه$= 4!�م ��1د 2ز���'� ه�� و 	
� آ��Rس ?��Z/� آ���  ��
 ���M�2 ر !!! ���رد���Aد"$#��  ����2ن در آ� V$��	 ل���
 "
در " ا?��R از ��0)�ي آ��

��(� �) Bا�(�دي  و ��MEم 2ن (�7 �� آ �(�Mي در
� �/�د 
�ا�� دادB (�د�� آ
 � !� (�'� 2ن 0)� را ه!


 �0'= آS� � �

   در 'A �4 ( �ا�� 	�
k 2ن �4� را (�ه�، ()� از (�ر� E6 .�#� از �1د2ز��'� ه� �

cZ) ا�$� و در ��رد 2ن�K) سRرا در آ � .آ�$� �)د �Rن (0


� ���(T و ا�K0ص و ��Aن -4�M� م وRUا V$� ا�$� و�K) آ �ب ��داري آ�$� ه� را از 12� ه). 

5-  �

 �1ا��ن 4)�ر':(را 1. (
 1. (�Kا�$� ) د
 �ر '� 6�ا��(آ �ب ز(�ن ��ر) .#�   �$�A� ��E اآ� (

 '��د (<$�'�� ��4 ( �ا�$�� در       ه�ي ����Sد را ��D آ�$��، "�ا��U را ��A� _�E$��       ه� و 4!�'> و 4!�م ��gل�A7)

�Uاز ا'> "�ا �$6�7�ي از 	�'�B ه�<�م ��0 > و �1ا��ن � �ن د'<S اي�ي ��ا����0،   ا
 �EدB آ�$� و (
�
�داري (
 دورB، از روي آ �ب در) V$� ،ه�ي �1د�4ن و �4� �1د�4ن 
�داز'� �له�ي e) D/" ه�ي. 

3��9: 

�!� Bد�E 
� داو�7/�ن (
 ه$��U pان از آ �ب در
� اgاآ V$	 ه�  آ���، ��ن ا'> درس در�>Lدا�)  
�)

�دB �4ر'� �!�) ي ا�����  GS در ر0 e
�ا���0 � 
) �)�U �
 �1ا���ن    �� �0د، آ �) 
���0 و ه!

ه��ي   آ��� ، در ���� آ�
 در 
��ل   �� U�ه�ي �/#
 (��ي "�� '& آ �ب آ!& در
� '� GSوB و زدن �4�
Bاه!$� داد �)�U در �
 و درك ��7!S�4 
) �7$1 �ه�ي "�ا�U ه�= در   ا
� و 1$�7 از B�0 ��4 ا$1


�'G6 ال و�
 �
 .���0 �� ه� �D ?�رت �)�� آ�دن در

�$0�) 
 ا�� �<��
 ؟؟؟. 	� (�'� (
 آD آ �ب ا0�اف دا0 


 (�Kا�$= وي آ �ب و GSوBا( �ا (�'� "�ا�U ه� درس را از ر -1
 .ي ��ر

2-  k�
�	 
�'��Mي ه� درس را (�ون �<�B آ�دن (!4    ��� D�� ه�� را  آ��$= و �4& �4& 2ن    ه��    D�� در ���ل
 .آ�$= آ�دن �)�� ��

3-      ��� .�1 

    ()� از �S ا� �دن "�ا�U، �� > 2ن درس را �1. (��'G34 ت راR�!S و   ��1ا�$= و D�$7Z4 و
 .آ�$= �)�� ��

� در ذه> (!���
)� آ�$� �)�� آ -4 M) �4 �'�7
 '�د (<$!S 7!�ت را در. 


 ?��رت �/#�
 (���ي، ز'��ا ��Rg و" ��        �4� -5�) 
� �$�G) �7طK� رت�? 
�(� را (U �0!� در   ه�ي
       
��'G6 B��62ورات ه�� $�، ���7!� ���1د�ا� ��Kب ��� آ�$�� و     اي آ�
 آ���B دارد را   ���ل زدن �3� ���4

�!� 
S� � �1�B 2ن درس را '�د 6b�) �'�0

 ا'� '� � �!!! 




 در �$> زدن �4�، 
�ال -6�'G6 &4 &4 ه� و      
�!S�4 ���4 ��/���0 و �#�.    ه� را �)�� آ�$�� � �� ا�6
�0�) 
 ."�ا�U را در ��� دا0 

�N ا)'�3��: 

V$) ،V�$) �

 آ � در�� K/0�1 ز�) ��ه= ا�4b�A0 در  4�'> ��رد ا
 �EدB را ($> داو�7/�ن دارد، و

(���� �� B�'ي 2ن د Rg� ، آ �ب" �0د 
� داو�7/�ن (g2ن اآ�
 �!��   3و2 ه�ي "�S�4     
آ���� در ����� آ�

 .ه� ���ح �1اه� �0 
�ال از 2ن �46 5($> 

Rرا ه= آ�� V�$) �1د آ �ب "�� _E� وار ���� ، �Z�
 .آ��� 

=

 �!� ه� و 2'
 ه� و �4ر'k ه� و آ �ب (
 ه!
 ي اS�4 ه!$> ه� � � �	آ��� ،   �
 �
 �qه) V�$) را Bد�
� از ا'> M) �'�) =؟؟؟ ه 
 ه� (�Kا�$=، �<��

1- 
$6�'= �1ا�$= و '�د �� ه�ي آ �ب ($�V را 1$�7 �1ب �� ي درس ه!. 

2- �� �(
 
�(� و ��ر
� 4!�م 2'U =$در ���رد         آ� c'��� ��' 

 ��;���U    ه�� را و ا'�> آ�
 ا'�> 2'���
��1� (��eر'= 
 .ا
� را �1ب '�د (<$�'= و (

را آ�
 � ��   ) دوم ه�� در ($��V   دروس ا���م " �J1?�( ه�ي �M=  ه� و �4ر'k 4!�م ا
��� و ��م آ �ب -3
�� ���1 
) ،B��2 �'���
�eر'= در ز'. 

�(�� و ��ر
�� (��ه=، ���         3و2"��2ن   -4U V�K) 
�) V�K) ��1ا�$= و '��د ���    را ��1ب و  ='�4!��م   .�$6
DJ��
  �
�(�ط (
 آ�ام ��;�ع ا� Bر�
��1�ه� و ا'> آ
 آ�ام  

�eر'= �� را �1ب (. 

5- =M� ر�$�): 
�

ن ��اي ���N �7ا��ش آ�دن �ن ا)" ��RJري از داو�
��� 3JSن    ي ا�M/ا�� 
M/

 د
 �رات ز'� D!U آ�$� .�ن) B�'�	 <'ي از ا�$6�7S اي�): 


 	� از • Eه &' D"ا�� �M�2 ي�M �4 آ�$� و Bرا دور B�0 Bزود دروس �1ا�� 
12�'>  زود (

�$�G) Bدور.  

� ا
� دورB �#. از روي آ �ب در
� �1د�4ن (��0، ��ن و" � 0!� (�اي او�$> (��ر  • M) 

Bد�7� را �E_ آ�� �
�ح و   ا'�، د"$#� در ����
 ي ($��'� DA�0 �!�0 و ر��n و    از روي آ �ب در��

�� &� 
ZE? 2ن ����� ، �0�) T/�� &' از روي 
L$!ه= ه Bدور ��4ا�� (
 '�د 2وري  �� �0د، 	� ا6


�4
  .ي ($��'� آ!& آ�� . ����

• B�0 <$C76 و B�0 
?R1 واتGS 1. آ �ب و از �1ا��ن 
�ه$G'�، ز'�ا 1. (e) V�$) ي 

�'���  .ه� �M= ه� �� و ��رد 
�ال وا"T �1اه�� �0 � � ز'

• D$#j �!م آ�Aت دروس ا�R!S 
ه� �� و  ا��Aم را �1ب '�د (<$�'� ()� �E_ آ�$�، ز'�ا آ


 ��L'�، "�)� ا6� 0!� در
� �A= راS� � "�$�1اه B�/ 0زد �4� را ا. 

3��J</ن ا
 :ز�

�/'��وم وا"B�0 T ا
�" آ �ب ز(�ن ه= #4Z� . واتG�S را از روي �� داو�7/�ن 6�ا�g�1ا���� و   ���  اآ
�Y���Yت را ه= از 12� ه� درس و '�  ��(� ��(� �) Bا�
 ?�رت �V7 آ�رت  ) ه�ي ��0 
 B�0، ه!)

 .آ��� �E_ ��....) و 

�ي (��اي '��د$6�ي      � M) ره��ي�Aار��� و (�'�� راه���Yت ز(�ن (�$�ر ز'�د و � 
ه�� (�
 آ��ر     2ن در ���� آ
='�
 ؟؟؟. $6��>� 

2وردن  آ�$�� (�
 �1ا���ن و در    را از ا( ��ا �0�وع ���   ) 	�$V دا��L<�ه�   " ��JK?�� ( آ ��ب ز(��ن    -1
�ي �LA'ت از د�Y�
 �0د و (� 	$( �)��  ��7
 '�د 6!S در 
�دB��0 B   �ا آ�دنز'�ا �Y � آe
 
���� 
)



d$!U �7$1 ،�0�)    ���(� ��) 
�7!S �1رج از 
� از �Y � آ M) و �� و ���2دB��0 _�E� B ا
��، در       4�;��
 (.ذه> (�"� �� ����

2- VK) و 4!�م �M�'�!4 k
��Yت ، � ��M ، ?�رت و 	� 
7!S ا�$� و  را.... ه�ي آ �ب ز(�ن از�K) �'�)
 
) 
A�'ا 
��Yت 12� ه� درس اآ �E آ�$��V4�Y را در 2ور'� �. 

2- <'� .ه� را �D آ�� از �)7= �1د (�Kاه$� 4!�م 4!

3- �Y� �'� .ه� را 
)� آ�$� (� '& '� ��� � �ادف ا�<7$�� '�د (<$

4- �Y��دB �� ه�ي � �ادف و � �Wد در آ��ر ه= (�$�ر را�� e
 ���1 
) �4 ���0. 

5- ��4 /� 
� �$�G) �7طK� رت�? 

 (��يه�ي ز(�ن را (#. 

�Y� ، ?�رت �4� و -6 ��4 
�0، �
 درك ��7� و ��) �6�ا� 

  در ه�<�م زدن �4� ���'G6   ه��
�داري آ�$�) V$� را �'�S ت�Y�دا'�B ي �4�Y �ن (�$�ر  ا'> آ�ر (
 0!� آ!& �� آ��. را �)�� آ�دB و 

�ا ز(�ن ه=. و
$T �0دJZ�� ر�Aآ� در آ��0 �از آ�ره��ي  ه� $�، ا'> '�JK�   ��A?� ا6� داو�7
� 0!� �1اه� (�د) �Sوا. 

7- D$JZ4 اد�
� ه� '� در ��1
 (� '�A از ا�RA!س (� هRدن در آ�
 ?Z/� آ) ،Bد�ز(�ن ا�<7$��  آ
 .د�0ار و�� (�$�ر �E$� �1اه� (�د

7
 دورB آ�$� –8!S �1د�4ن و در �
��Yت ز(�ن را ، از روي آ �ب در. 

�داري آ�$��� ���4 در و -9��) V$��� را =��M� ت���Y����"  B���0 :��74 ه���ي)�دآ ��� '���  ا�4(���س ، � ���و ، ����
:? :7 K� 2ن) ه�ي� .ه� دا0 
 (�0$� ( �ا�$� ��وري (

 !!! ا��
ر

�$�A� �E ا ز(�ن اآ�JZ�� ر�Aآ� در آ��0 

 ز(�ن، �#. () ��!"RU داو�7/�ن. 

�ا ز(��ن ه�=    " � !��JZ�� ر��Aي ا?�7 �1د را (�ه$� و در آ��ر 2ن در آ� 
�0�آ� آ�  آ��Aر ر0  ��$ .
�
�ا ز(�ن (�$�ر 	�'$> اJZ�� در 
�ش و ��4ع ر0 '`	 �$��q 
�ا آ�. 


4�'>  ($V درس ر'�;� (�اي ر0 
 ي ر'�;� ، �/��c (�$�ر �6 �دB و �M!� را D��0 �� �0د آ
�
� اj�� �7$1 از�� را دارد و در (�b و 	�'$> �0ن 4'�; .  ��'�) 
در '��د$6�ي ر'�;��    ��اردي آ�


 �0د، ( ��6 ��ار ز'� ا
�در ��" 
: 

� آRس �1ب '�د -1
 
7	 

 �ن آ= آ= و 	7�� ا
� ر'�;$�ت را از ه!�ن اول د($ M)    ا��'=، ز'��$>)
روي �M!$��ن و   آ
 ر'�;��، در
�� ز��$3�وار ا
�� و و" �� 
��n (���ي '�& �/c�Z را (�� (<`ار'��،           

�ان ��	`'�ي �� 6`ارد /S�$j�4 �
('�د$6�ي 1$�7 از ��ارد د'<S�4 D)�" ه 
C) 
�ي 
�ل اول '� دوم آ
 (�� �1اه�� از اbن �1د را (�اي آ��Aر ��2دB آ���

2-    
را  در?�� دا��V ���2زان ر'�;��     99آ � در
� ر'�;� (�$�ر �M!��، و ا'> در ���� ا
�� آ�
 .�1ا��� ه�ي آ!& ��2ز�0 �� �#. از روي GSوB و آ �ب


 �ن 0�وع آ�$�  -3�
 ��ن �((�اي 0�وع، از آ �ب اول د($ /��ا    /��c 2ن (�$�ر 
��دB ا�gو اآ ��
ا
�Gو�� ��ارد 1. (
 �1. آ ��ب را (�Kا�$��    در 
�ل ،�
�ار B�0 اA4 b�) ل  ه�ي��g� آ�$��    و D�� ه�� را .

Bدور 
�'> ي ����ل �#. (!4 D� و B�0 
12� ه�ي ارا- �K
�داز'� ه�ي e) cZ/� � (.ه

4- �� 
S� � روي 78 & �� ا� $� و n�L" ا'> آ�ر �) �>� 
در
�� ر'�;��    ��
 (�'�� (�� آ ��ب    �0'� آ
�
 .آ��ر ($�'$� و �#�ر �E$� ا


،    ر'�;�� 
��ل دوم ، ���2ر، ����(�ن،    : �4� �D�g    ه��ي 
��<$>   �1ب ��b آ �ب -5�
�وا� !��ل، ه��/S
   ���7$7Z4 
��

، ه�� ����6 ،D$ا�����E'ي ر'�;���  (د 
دوم و 
���م و 	��$V   ، ر'�;��� 
���ل )(���اي ر��0 

$4� ز'�) ي 34�(� و ا�����  (�اي ر0 
(دا�L<�ه� �4 
 :(�Kا�$� را (

  .4!�م � > آ �ب را 1. (
 �K) .1ا�$� •



��Mي داD1 � > را (�ون �<�B آ�دن (
 �D 2ن •�g�         D�� ��) ��1د را D�� �e�
 ه�� ��D آ�$��، 

  .آ �ب �#�'�
 آ�$�

• <'�!4 �e
 ،Bد�
 دا�
 (�ون �<�B آ�دن (
 �D ا�!��-D� D آ) 
اb�A0ت  ه�ي آ �ب را دا�


������1د را از �)7!���ن RA!ه��� و'���  ، ه ...D����
��$�، در ��$8� ا'��> ?���رت (��
 د� �e)  D��� ���' <'���!4


 آ�$�(Sا�� D'��!�  .ا

��M را ��A� _E$� ، ز'�ا (�Gودي ��ا���ش ���    •���� B�>C$ا���ش      ه� آ�$�� ، ��4زB ا�6� ه�= �

�!� ،�$�A� ��4 D� �4ا�$� در _E� را �M�2 .#� آ�$�، ��ن Bد�E 
�$� آ�3ه� ا'� و �!� دا آ�دB ه� از �M�2 ا

  .آ�ر(�د دار��

�2#��ر از   ه�� را ��D آ�د'��، (�'��     ه� و 4!��'>  و" � ��7� را از روي آ �ب �1ا��'� و ��gل •

�4 ����ل �$�G) ��4 cZ/� 2ن D� Bه� و را 
A7� د�0ن�  .ذه� �ن ���0 ي ه� (
 ه!�اB آ�ر(

�اي دورB و 4!�'> �4� زدن ، از �M �4ي آ��Aره�ي 6`0 
 ا
 �EدB آ�$� •). 


ل�I : Bاز آ �ب �1ا�� Dرا آ�� T)�4 cZ/� �!0  ب �� آ�$�،  �4� از ا'> 50ا'�، ��ود�K را ا� cZ/�
25    k�
�	 
�'D�� �Z آ�$��، ')��� د"$#��      ه��ي  �4� اول را (�ون 6�� > ز��ن و�<�B آ��دن (��L4 "  <ذه�

D� Bت �!�'$� و راbا�
 �
�k  ه�ي �K 7: را �1د را در$6�	 
�اي ر
$�ن ()    ��Z ا� ،��
ن آ�$��،  در

k 25()� از 4!�م �0ن ا'> �	 

�ال ( k

 آ�$� و 	�(Sا�� �Z'�L4 �$آ� 
 .ه�ي �1د را �#�'�

�اي 2ن :� ,) �7� Bرا p$د'� ه�) 
ارا-
 ده$� ��E�� ��RU و   ه� آ��ر ه� آ�ام از 
�اbت آ
 � �ا�� 
         �'�$�

�k �78. ر�	 
�) ����(�ر و آ��    آ��ر 
�ا�4b آ�
 آ���D�� D آ�د'�� و�; ���RU   
�ر 
��ا�4b آ�


1�B ه$p آ�ام از �J: راD� B را ر� b�) ��
 ا'� و�'G6      ار'�� و`>) ��/g� ���RU ،��'ه� را در�$�ورد
D� Bرا �) 
12�، آ��ر 
�ا�4b آ �

k در
� ر
$�B د�	 
) �
 .ا'� ، ه$�RU p � �<`ار'� در


 دردي �3 ��رد ؟E 
�'T ، ' ��ب ا04 آ
ر �

 درد دورB آ�دن �E$� و )��(    �!�0 
در دور دوم آ�

(ه� را دو(�ر�G) B$� ،  �1ا
 $� ا'> �4� Eاز دو ه �() D"ا�� (
) ��4 D� ��RU داز'�  دار �� ه�ي�	

 .	�ك �� آ�$� و ه� آ�ام را آ
 �4ا�� $� �D آ�$�، �RU� آ��رش را


 آD ا'>  و" � ��) <� 
ه�$p    � � آ��رRU ام ، آ
 ه$B�0 .7�� V4�A� �) ��4 p �425ا�$� (<�'$� آ
���!� �"�) � �4. 

آ��دن ���Aت    ه�� و ��
 �$��زي (�
 ��E_      (� ا'> ��م �1ا��ن و �4� زدن، �
 �$�زي (
 �E_ آ�دن �����ل 
�4 ��ا��ش آ�دB ا'� ه� و ��L4�Aن را 	� از ه� �1اه$� دا0�، و �
 ا���س �� آ�$� 2ن �4� �4���. 

 :ه;�ار

آ�
 1$��7    = (�$�ر �M= و �!�B 2ور ا
� ، در ����� درس ر'�;� (�اي ر0 
 ه�ي 34�(� و ا����� ه

��C) از 2ن را         از ���!$�U V��K) ���' درس ر'�;��� و Dا������� آ�� ���?�JK� و ���)�آ����ر  ه���ي 34

�اغ ر'�;� �!� ��
 
) R?رو�� 6`ار��، ')�� ا.  



 ر'�;� از 
� آ��Aر رد �0'� و در ه� ر0 ) 
S�4 ه=، (�ون �
   "/�ل �0'�، اي آ
 0!� � � ا6)
 .�1اه$� �0 �4ن در دا�RAL� �) B�>Lت ز'�دي رو(�و ��� ;)$: (�دن درس ر'�;�1

�0!� (�'�� (�
 �� > آ �� �$G'�& و        .�#� ،�

 ا)�L� �/'�#4 
$W" =ه &'G$� در ��رد درس  :�'�ه�� و   4)

 آ�$��، ���gل     ��gل�S�4 Rه� ه= آ���     <'�
 U$��� و '�� (��      ه��ي �12� ه�� �D�J     ه��ي داD�1 �� > و 4!��L$!ه

 <'� Aي ?�رت ��4� آ���$$Y4    Bر (��د��Aا���  ه��ي آ� .   ��

 ه�� ا?�R   % 99آ�
   ا'�> در ����� ا�C) "
�Z'�L4 D� ار�� و و"� 6`ا0 > روي�� &'G$� �

 آ �ب در) �MS�4  �"ف وR4را ا �M�'���M و4!�g�


��ال       % 3آ
 �#.  ده� ��Lن �� ��284ر 
�ز��ن 
�V3 در آ��Aر . دا��� �� ���� 

 ه�� (��C) Dاز آ�
���ME�– (4از � > آ �ب �!$# �� 
�'G$� �E'& آ B�0 ح�� Bداد a$Z? k
 .ا�� (�د ، 	�




�S�!: 

�آRس �1ب �6ش ده$� و

 در ��رد دروس ر'�;� و �$G'& ، ا'> آ
 0!� درس را  /�(ME!$� ه=  ا
� آRس �ME!$�م، ()�ا
� ��A$� آ
 ا6� درس را A� ��(' ،�
�$6�م   '��د ���   ��1ا�= و  �� �1دم" �M= ا .

�ار ا
� دادB �0د، روز���
 وار"/D ا" 
ي  ي ذه� ��ن ���2د�K)   Bا�$�  �4	V$ ز�$�
 ز آRس در
� را آ

�$�ن اb�A�0ت و �M!$��ن آ���D درس را دا�0 
       در'��� (���0، و در ه�<��م c�Z/� a$�;�4 ���2د�6     �	

�0�). 



 هC� !! 

2
��    ه��ي  ��4�  ه��ي آ�B��4 و آ ��ب    ه�ي �R'� و ��Aت �#�B اي وراD�� B  ا'> "�ر د�/�ل ����ل BG�3(�
�

 آ �ب درA7) ،�$0�/� �$آ� 
(�   !!!!!!!!!!.�4ن را �1ب ���

  

 


ر! 
T ��ا/�ن ��د را ��ورش ده�, � 

���UE :  

   s�� ا���ش�� را ���
 	� از ��� د"$#
 "�! s از ���t �

 ا���ن ��رu ا����      v�' و ()�� از ،���t
s� ���1 
� را (�
 ��1د �34'�� ����        ا��. 2ورد  0/��
 روز �#. ر-�س ����(���� uدر روش ه�� �ا�6

s� ،�$�t  �$�t 
/78 
���� s4ا'> ;): ذا �
 �0!� را (�� 4)��ادu از ا'�> روش      . �4ا�$� (��ه��   در ا'�> �#�
�دt =$��02 �1اه.  

   


 �0U2 ا)"V W4
� 
! 
V "(ا W�V ب�� ���  :X4 ��ا/

7� را (<$�د -�� s7?ت ا�w�.  

- s� B���'�� 
C�2 �6'�،  در ��رد ��t �w�.  

- D(E�� 
  .�)�ل (��0 �

- s� 
t uG$� uرو �)  ��t Gt�  .�1ا�� 4!

��1� ($�ورد - 
) �
  .ه� �$uG را (
 2ن ��;�ع ��(�ط ا
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