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  مقدمه

جهاني كه ما در آن زندگي مي كنيم جهان فنون مي باشد ، جهاني كه حاكميت شديد ماشين ديده مي شود و ايـن خـود   

  ايخبر از فاجعه 

  .آن نابودي انسان بدست ماشين ساخته شده خودش مي باشد  كهدهد  مي 

مقاله اي كه در پيش روي شماست همانطور كه از عنوان آن مشخص است مربوط به بررسي دوران بلـوغ اسـت در ايـن    

. باشد آشنا شـود  نوشتار سعي شده است تا در حد امكان خواننده با مسائل و خصوصياتي از دوران بلوغ كه مورد نياز مي 

برخواننده عزيز پوشيده نيست كه با توجه به اهميت قابل توجهي كه در جوامع كنوني به جوان و نوجـوان داده مـي شـود    

به خصوص اهميت آن براي اولياء گرامي و با توجه به گسـتردگي و وسـعت تعلـيم و تربيـت در جامعـه هـاي مختلـف و        

مختلف و جديد كه بر پايه تغييرات سريع رواشناسـي جديـد مـي باشـد آشـنايي      ايجاد روشها و شيوه هاي تعليم و تربيت 

داشتن از دانش آموز بطور كل و بالغ و نوجوان بطور خاص از مسائل اساسي و مهم بـراي اوليـاء ، معلمـان و مربيـان مـي      

معلمان عزيزي مي باشـند كـه   باشد و مخاطب ما در اين نوشتار در ابتدا پدران و مادران محترم و سپس مديران ، دبيران و 

در آينده اي نه چندان دور عهده دار مسئوليت مهم و خطير تعليم و تربيتي مي شوند و يا اينكه هم اكنون در اين راه قـدم  

  .نهاده اند و مشغول مي باشند 

تعلـيم و تربيـت    انگيزه انتخاب نگارنده بيشتر بخاطر اين جنبه و هم چنين نوع شغل و وظيفه اي كـه در جامعـه كـه همـان    

البته مقصد و هدف اوليه در اين مقاله شامل دو بحث كلـي مـي شـود اول روانشناسـي دوران     . است بعهده دارد مي باشد 

  بلوغ بطور كلي و دوم روشهاي تعليم و تربيت قديم وجديد بالغ

م نياز به مطالعات گسترده و ولي بعد از مطالعات به اين نتيجه رسيدم كه بخاطر وسعت دامنة و بحث و كمي وقت كه آنه

بسيار زيادي آنهم نه در يك ماه و يا چند ماه شايد نياز به كاري مداوم و طولاني داشته باشد لـذا بيشـتر جنبـه روانشناسـي     

در مـوارد   ايـن كـه  موضوع و آنهم مواردي كه با اهميت تشخيص داده مي شد را در نظر بگيرم ولي ايـن مسـاله مـا ار از    
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د ره لازم ديده شده است آن مـوا مواردي كمنع نمي كند لذا در بعضي موارد در . يتي را هم متذكر بشويم لزوم نكات ترب

  . را هم گوشزد كرده ايم 

ت ام شده اس ـجرب در مورد بلوغ و بالغ و مسائل مربوط به آن مطالعات و تحقيقات زيادي انغالبته قابل ذكر است كه در 

ه شده آن موجود مي باشد و در سالهاي اخير با توجه با احساس نياز كتـب زيـادي از   و خوشبختانه تا حدودي منابع ترجم

آنهـم در صـفحات    ودر مـورد دوران بلـوغ  .اسـت  كودكـان كه بيشتر روانشناسي ه است دمحققان كشور نيز به چاپ رسي

وجـود دارد مثـل كتابهـاي    ) لـوغ  ب( آخر و با تذكراتي كوتاه پيدا كنيم البته كتابهايي با نام مجزا براي بررسي ايـن دوران  

خواهيم اهميت بحـث و بررسـي دوران    يالبته نم. دكتر قائمي و ديگران ولي در مقابل كتابهاي كودكان بسيار كم است 

كودكي را كتمان كنيم بلكه اين را مي خواهم بگويم اگر بحث هم جانبه در اصراف بلـوغ و بـالغ از اهميـت مباحـث در     

  .كمتر نيز نمي باشد  اصراف كودك بيشتر نيست

دهـد   ان مـي شبس در آخر كتاب لوغ ليست كتابهاي قبل از خودش را بيان كرده ن ددر نزد غريبان همانطور كه موريس 

فـت خواننـده عزيـز    گ خـواهيم  ثصل اهميت بحريبان چقدر به اين موضوع توجه دارند كه ما علت اين امر را در فغكه 

بـس مراجعـه كنـد و گفتـه مـا را       دمورد مي تواند به ليست آخر كتاب بلوغ موريس  براي آشنايي با كثب غربيان در اين

  .تائيد كند 

و هم چنين در كثب روانشناسي بخصوص در نزد عزبيان در اين مورد كار بسيار شده است كه مراجعه بـه آنهـا نيـز مفيـد     

شد احاديث و روايات معصـومين اسـت كـه در    منابع ديگري كه مي توان از آن نام برد كه بسيار جالب مي با –. مي باشد 

صورت پراكنده مـي باشـد كـه مقـداري از آنهـا در      ه اين مورد در كثب مختلف موجود است و اين احاديث و روايات ب

سري كتابهاي حديث تربيت از انتشارات پيام آزادي جمع آوري شده كه خود نيز احتياج به تحقيقات پر دامنه و فراوانـي  

ر حال در اين نوشتار ما گفتـار  هارد و شايد بتوان در آينده مفاله اي با عنوان بالغ و معصومين نيز تهيه كرد بدر اين مورد د

  .خودمان را در مواردي كه لازم است با گفتار معصومين مزين نموده ايم كه خود منبع عظيمي در اين مورد مي باشد 
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  فصل اول سابقه و اهميت بحث

در زمين گشت براساس خصوصيات فطري و ذاتي كـه در انسـان قـرار     …ان بنا نهاده شد و خليفه ااز زماني كه خلقت انس

حـس كنجكـاوي و درك   . داده شده اين موجود هميشه بدنبال مسائل خود و محيط اطراف خود بوده است و مي باشـد  

از عمـر ايـن انسـان مـي گذشـت       هـر چـه   .مسائل و تعمق در آنها و نظر و تدبير در آنها از خصوصيات بارز انسان اسـت  

جـز طـي زمـان و گذشـت      نيسـت و ايـن  . بروسعت ديد و تدبير و گسترش حس كنجكاوي اش افزوده شده و مـي شـود   

  .مراحل مختلف زندگي انساني 

و اكنون مي بينيم كه انسان امروز چگونه در راهي قدم نهاده است كه شايد انسان يك قـرن پـيش هـيچ وقـت در نظـرش      

مي آمد انساني كه قدم به كره ماه گذاشته و نظر به كرات ديگر دارد اتم را شكافته و به آنهم بسـنده نكـرده و   اين چنين ن

وسايل الكترونيك و غيره را اختراع و بنانهـاد و در   ،اينترنترايانه  ،اجزاء اتم را در تحت كنترل در آورد ماشين حسابگر

  .نهاده است كه حتي قصد دارد در مساله حيات نيز دست برد ي نيز چنان گامي بلند تمسير علوم طبيعي و زيس

اما اين يك روي سكه است شاخه اي ديگر كه در طي قرون اخير رشد فزاينده اي پيدا كرده اسـت مسـاله علـوم انسـاني     

جـود  است مساله معرفت و انسان شناختي است و بر همين اساس منطق و فلسفه و حكمت و غيره را بنـا نهـاد تـا دربـاره و    

و  نبـود قـرن پـيش كليـاتي بـيش      2خود نيز حس كنجكاوي اش را ارضاء كند و هر روز كه مي گذرد اين علوم كـه در  

دانستند از طب تـا فلسـفه   مي  فارابي و غيره را جامع علوم حتي در چند قرن دورتر دانشمنداني در همچون ابوعلي سينا و 

و اين هم بـر اسـاس گسـترش و بـاز       ن علوم جزئي و جزئي تر مي شود و از منطق تا نجوم اما امروزه هر چه مي گذرد اي

شدن افق جديد در هر رسته از علوم است و بر همين اساس است كـه مـي بيـنم در مـورد يـك عضـو ماننـد چشـم انـواع          

  .تخصص ها بوجود آمده است 
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ز فلاسـفه يونـان ماننـد افلاطـون و     و علوم انساني كه شاخه اي از آن در گذشته مربوط به معرفت نفس مي شد كه قـدما ا 

امـروزه كـه خـود بصـورت اجزائـي       1صورت روانشناسي هارسطو گرفته بر اثر گذشت زمان و گسترش و وسعت ديدها ب

  . كاملاً جدا در آمده است نمايان گرديده است 

نا تا ارسطو كه هـر كـدام بـه    و اين تحول مديون تلاشهاي فلاسفه قديم از افلاطون تا ابوعلي سينا مي باشد و از ابوعلي سي

  . سهم خود در آن نقش عمده اي را ايفا نموده اند

اما موضوع بحث ما در اينجا بالغ است كه خود امـروزه شـايد بعنـوان شـاخه اي از روانشناسـي در آمـده اسـت و بعنـوان         

ولـين غربيـاني بـوده انـد كـه      اهميت آن از قديم مد نظر بوده است شـايد يونانيـان بعنـوان ا   . روانشناسي باغل مطرح است 

بصورت جدي در مورد روانشناسي و آموزش و پرورش جوان تعمق نموده اند و نمـي تـوان وجـود آنـان را از نظـر دور      

  2.داشت 

كه مي توان در اين مورد از مطالعات افلاطون و يا ارسطو كه حتي مطالعات پردامنه فلسفي و اخلاقي را كنـار گذاشـته و   

  .خود را طرف بررسي و تحقيق دوران بخصوص بلوغ كرده است قسمت اعظم اوقات 

  3: آهاد فيلد مي گويد  -ج

در همين جهت ارسطو صداي نو بالغ را به صداي بز تشبيه مي كرد و معتقد بـود كـه دوره جـواني دوره روياهـا و آرمـان      

  . نامد بيان كرده است پرستي است و يا در كتاب اميل و در كتاب چهارم اسرار بلوغ را كه تولد ثاني مي 

  .و اين نظر تاييدي است بر قدمت و سابقه طولاني قديمي بحث در مورد جوان و نوجوان و يا بالغ 

اما جداي از اين در ادبيات قديم و جديد نيز وجود و بالغ و جوان بطور كامل محسوس است شـاعران از قـديم و گذشـته    

بي خويش از ميان جوانـان انتخـاب مـي كردنـد و در ايـن ميـان نـاگريز         هاي دور مهره هاي عاشقانه خود را در متون در

  .بعضي از خصلت ها و خويهاي بالغ و يا نوجوان و جوان را بيان مي داشته اند 

  …ليلي و مجنون و غيره  –در ادبيات قديم رومئو و ژوليت و در ادبيات ما فرهاد و شيرين 
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يري و جواني مطرح كرده است و در باب ششم جـواني را اينطـور معرفـي    و حتي سعدي در گلستان خود بابي را بعنوان پ

و هر لحظه رايـي زنـد و هـر شـب جـايي       ردبسبك پاي كه هر دم هوسي  –سرتيز  –خيره راي  –جواني معجب : مي كند 

  خسبد و هر روز ياري مي گيرد 

  كه هر دم بر گلي ديگر سرايند                 وفا داري مدار از بلبلان چشم                                   

  :و در ادامه جواني را در مقابل پيري مي گذارد و مي گويد

  پيران كه به عقل و ادب زندگاني مي كنند نه به مقتضاي جهل جواني

شـمارش   و جالب تر اينكه در باب هفتم در حكايتي صريحاً مساله بلوغ و علائم آن را بيان مي كند و آن علائم را اينطور

بـس آنكـه در بنـد     و ي پيش اما در حقيقـت يـك نشـان دارد   وسالگي و ديگر احتلام و سيم برآمدن م 15مي كند يكي 

رضاي حق جلا و علا بيش از آنكه باشي كه در بندخط نفس خويش و هر كـه در و ايـن صـفت موجـود نيسـت بـه نـزد        

  1محققان بالغ شمارندش

وشمگير در كتاب قابوس نامه بابي را بعنوان در پيـري وجـواني قـرار داده اسـت     و يا عنصر المعالي كيكاووس قابوس بن 

نگويم كه جواني . كه در آن فرزندخود را نصيحت مي كندكه اينگونه آغاز مي كند اي پسر هرچند تواني پير عقل باش 

…مكن لكن جواني خويشتن دار باش و 
و همينطـور  . مـي باشـد    و اين نشان دهنده دامنه و قدمت و اهميت بحث و بـالغ  2

  . است بحث علماي دين در كتب فقهي كه در اين مورد نيز بحث هاي گسترده اي نيز انجام شده است 

همه اينها نشان از قدمت و سابقه بحث مي دهد و همانطور كه در ابتدا بيان نمودم شايد اين مساله يعني جـواني و بلـوغ يـا    

  .ه با انسان قرين بوده است و خواهد بودبطور كلي روانشناسي و خود شناسي هموار

شايد اين علم بطور خاص و بعنوان شاخه اي از روانشناسي و بعنوان علم جواني كه بطور مشخص پا به عرصه وجود نهـاد  

بعد باشد و بعد از آن عـده اي از روانشناسـان كـه در راس آنهـا هـال مـي باشـد بـه مطالعـه علمـي بـالغ             به 1891از سال 
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پس از هال بودكه مطالعه علمي بالغ روبه گسترش نهاد و وسـعت و دامنـه زيـادي پيـدا كـرد و بخصـوص در       پرداخت و 

  .كشورهاي اروپايي و غربي گسترش فراواني يافت 

  اهميت بحث  

علت اساسي اين سرعت مطالعات در يك قرن اخير در مورد بالغ را مـي تـوان يكـي در تحـول علمـي عظـيم كـه بعـد از         

كـه در  )  نبـود  از ايـن امـر نيـز مسـتثني    ( طور كلي روانشناسي و بخصوص روانشناسـي بـالغ   ه شد دانست ب رنسانس ايجاد

روانشناسي و مخصوصا روانشناسي بالغ بي تاثير بنود ولي علت ديگري كه بيشتر جنبه سياسي اجتماعي دارد را مـي تـوان   

  .كه درجهان اتفاق افتاد است جستجو كرد  19در حوادث بعد از قرن 

و در آلمــان و ايتاليــا بــا تشــكيل اجــزاب فاشيســت  1917اعتشاشــات وحركــات جوانــان در شــوروي و انقــلاب اكتبــر 

جنـگ بـين   ) آتـاتورك (به رهبري مصطفي كمال باشا ) م1923(و در تركيه امروزي حركت تركهاي جوان ) م1919(

جوانـان ايفـا نمودنـد باعـث شـد تـا        و حـوادث ديگـر كـه در همـه آنهـا نقـش عمـده را       )  1940 – 1965(المللي دوم 

روانشناسان و جامعه شناسان پي به قدرت اين نيروي عظيم برده و به فكر شناختن آنها و يا حتي در بعضي موارد شناسايي 

  . جوانب مختلف آنها و سوء استفاده از آنان با توجه به خصوصيات روحي و رواني 

ري خـود همفـر جاسـوس انگليسـي در ممالـك اسـلامي يكـي از مراحـل         و هم چنين براي اسـتفاده در راه منـافع اسـتعما   

  :پيشنهادي براي استعمار كشورهاي اسلامي را اينطور بيان مي كند 

بايد در خانواده ها نفوذ كرد و روابط پدران و فرزندان را تا بدان حد تيره ساخت كـه ديگـر زيـر بـار نصـيحت و تربيـت       

در اين صورت ما مـي تـوانيم جوانـان را از حـوزه نفـوذ      . نگ استعماري قرار گيرند خود نروند و زير تأثير فره بزرگتران

  1.عقايد ديني خارج سازيم و ارتباطشان را با علما قطع كنيم 

                                                           
1  
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و اما از نظر اجتماعي با توجه بـه رشـد زنـدگي شـهر     . و اينها همه نشان دهندة اهميت شناختن و روانشناسي بالغ مي شود 

بعضي مفاسد اخلاقي و جنسي است و اين امر بيشتر در ميان جوانان ديده مي شود نيز روانشناسان را بـه  نشيني كه همراه با 

  .چاره انديشي انداخت كه اين هم مساله عمده و اساسي مي باشد  فكروو به ) بلوغ(فكر شناختن اين دوره 

له شوند و حتي علم شناخت جوانان هبلوژي دلايلي است كه دانشمندان و علماء متوجه اهميت اين مرح واينها همه موارد

را بقول موريس دبس ايجاد كنند و بخصوص در جهان امروز و در تعلـيم و تربيـت جديـد مـا نقـش روانشناسـي طـور         1

جدي مطرح شد و حتي تعليم و تربيت بدون روانشناسي درجهان امروز بي معني اسـت لـذا در اينجـا لازم مـي بينـيم كـه       

  .ب اهميت روانشناسي در تلعيم و تربيت را مطرح كنيم بحثي جداگانه در با

  اهميت روانشناسي در تعليم و تربيت

خلاصه نمـود عامـل    مورد 3در تعليم و تربيت و يا آموزش و پرورش چند عامل مهم وجود دارد كه آنها را مي توان در 

  وسائل آموزشي:   معلم       سوم: دانش آموز            دوم : اول 

  .عوامل بايد بطور كاملاً مشخص شناخته شوند تا بتوان يادگيري را آسان نمود  و اين

يك معلم وقتي مي تواند در يادگيري موفق باشد كه بتواند دانش آموز را بطور كامل بشناسد ، رغبت ها و گرايشـهاي او  

  …را بداند اطلاع از اختلافات بين دانش آموزان داشته باشد و 

الي جالب براي درك اين مطلب بيان مي كند وي مي گويد وقتي مـي كـوييم سـعيد را حسـاب مـي      دكتر شعاري نژاد مث

و يك فاعل كه معلم است ، يكي سـعيد و ديگـري حسـاب بـراي     ) از نظر نگارنده ( آموزم فعل آموزش دو مفعول دارد 

شـناختن يكـي   . داشـته باشـم   اينكه من در اين آموزش موفق شوم لازم است به هر يك از سعيد و حساب آشنايي كامـل  

  2.هرگز معلم را از شناختن ديگري بي نياز نمي كند 

بوجود آمده اسـت كـه    3و بر اساس همين اهميت است كه امروزه رشته اي مجزا در روانشناسي بنام روانشناسي يادگيري

  .با توجه به خصوصيات دانش آموز بهترين راه و روش و شيوه را براي يادگيري مشخص مي كند 

                                                           
1
 Hebelogie 
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و روانشناسي معاصر نيز سعي در تعيين خصوصيات افراد در سنين مختلف را دارد بخصوص در روانشناسـي معاصـر ايـن    

مساله به چشم مي خورد و مي توان راس اين نوع روانشناسي يا روانشناسي ژنتيك را ژان پياژه دانست كه بـر اسـاس ايـن    

  . ن هر چه بهتر در مساله يادگيري از آن مراحل استفاده كرد نياز به تقسيم بندي مراحل رشد پرداخته سات تا بتوا

و تربيـت مـورد قبـول اسـت كـه مطـابق بـا مسـائل          و نيز از نظر روانشناسان و علماي تعليم و تربيـت آن روشـي در تعلـيم   

از تعلـيم و  روانشناسي و توجه به اختلافات و رغبت ها باشد و حتي بعضي ها پـا را جلـوتر نهـاده و روانشناسـي را جزئـي      

  .تربيت و اصلاً يكي مي دانند 

پوفن بررژه معتقد است بين روانشناسي عملي و تعليم و تربيت آن چنان رابطه نزديكي برقرار است كه به نظر وي مباني و 

و آموزش و پـرورش بـا اسـتفاده از     1.پايه هاي روانشناسي بخصوص روانشناسي عملي و دانش تعليم و تربيت يكي است 

آگـاه شـدن بـه خصوصـيت مختلـف دانـش آمـوزان         –ناسي مي تواند به مسائلي از قبيل آشنا شدن با مسـائل رشـد   روانش

  .دست يابد  …مواقع تدريس و مواد تدريس و روشهاي آن و  –خصوصيات معلم 

تمـاد بـه نفـس خـود     و مهم تر براي ما معلمان اينكه با مجهز شدن به اسلحه روانشناسي علاوه بر آشنايي با مسائل بالا به اع

  . مي افزائيم و افكار علط را از اذهان خود دور مي كنيم 

پس از اين بحث نتيجه مي گيريم آموزش و پرورش و تعليم و تربيت جديد بايد كاملاً از روانشناسي استفاده نمايد تـا در  

  .امر يادگيري و تعليم و تربيت موفق باشد 
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  2فصل 

  :صوصيات بالغ از جوانب مختلف مي پردازيم و اين بررسي در سه جنبه خواهد بود در اين فصل به بررسي خ

  خصوصيات اجتماعي اقتصادي -3خصوصيات عقلي و روحي        -2خصوصيات جسمي وبدني      -1

رابطـه را  بالغ بطور كلي و اينكه چه كسي را بالغ مي گويند و نظرات مختلف در اين  ع بهقبل از آنان بهتر است بحثي راج

  .بررسي كنيم 

  ؟بالغ به چه كسي گفته مي شود  -1

هنگام بحث از بالغ بلافاصله در ذهن يك سري تغييرات اساسي در كودك و ورود به مرحله اي جديد پديدار مي گردد 

  .و يا در خانواده در نزد پدر مادر برابر است با نا فرماني و گستاخي و غيره . 

سني آغاز مي شود بطور قطع و يقيين نمـي تـوان سـني را در نظـر گرفـت و نظـرات مختلـف        و اين كه اين مرحله در چه 

است مي توان گفت اختلاف روي يك سال و دو سـال اسـت ولـي آنچـه كـه معـين اسـت بطـور نسـبي طبـق نظـر اكثـر             

يـان آن بسـتگي بـه    سالگي شروع مي گردد كه نيز اين زمان براي دختران زودتر خواهد بود و اما پا 13دانشمندان از سن 

سـالگي را نهايـت آن    18تا  15نوع برداشت از بلوغ است آيا بلوغ فقط مربوط به مساله بدن و جنسي است كه مي توان 

سـالگي را در نظـر گرفـت و     20و يا اينكه نه توجه مسائل عقلي و اقتصادي و اجتماعي آن نيز مي شود كه مي توان سن 

  . ني را نمي توان مشخص كرد بحر حال براي آن شروع و پايان معي
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دارد و اين مسلم است كه بلوغ دختران و پسـران در شـهرها    نيز و بلوغ و آغاز آن وابستگي به شرايط محيطي و اجتماعي

زودتر از پسران و دختران روستايي است چون كودكان در شهر بوسيله مطالعه كتب و ديدن فيلم و غيـره بـه نـوعي بلـوغ     

نطور نوع آب و هوا تاثير زيادي در ايـن در يـا زود شـدن دروه بلـوغ دارد كـه در آينـده بحـث        زودرس مي رسند و همي

  .خواهد شد 

حال بالغ به كسي گفته مي شود كه در او تغييرات عمـده جنسـي و بـدني و روحـي شـديد روي مـي دهـد و دوران         به هر

و وارد اين مرحله شود و بـرهمين اسـاس   كودكي را كه دوران وابستگي و تحت حمايت بودن است را پشت سر گذاشته 

  نيز )  New birth( آن را تولد ثانوي 

  مـي دانـيم  ناميده اند در صورتي كه تولد دومين وجود ندارد و اين براساس همين تغييرات است و مي توان همانطور كـه  

  .بلوغ را نقطه شروع دو مرحله نوجواني و جواني دانست مي توان 

وجوان و جوان در چيست ؟ همانطور كه گفته شد بلوغ نقطه شروع دو مرحله ديگر است و يا بـه بيـان   اما فرق بين بالغ و ن

ديگر از مراحل آن بحساب مي آيند  ولي معمولا كساني كه لفظ بلـوغ را بكـار مـي برنـد علمـاي زيسـت و روانشناسـان        

جوان و يا نوجوان را بكار مي برنـد و دوره  عملي مي باشند ولي در بررسي اخلاقي و اجتماعي علماي اخلاقي بيشتر لفظ 

  .ا بيست سالگي مي داننديي و دوره جواني را از هفده گي را از سن دوازده تا شانزده سالنوجوان

كه در اين مدت اوايل آن شدت و به هرچه سن بالاتر مي رسد از شدت . كه اين خود همان زمان بلوغ و مدت آن است 

  .آن كاسته مي شود 

  ات جسمي و بدنيخصوصي -2

  در بررسي اين خصوصيات ما در دو جنبه رشد و مسائل جسمي و بدني و مسائل جنسي موضوع را بررسي خواهيم كرد 

  :رشد جسمي وبدني ) الف

رشد عبارتست از تغييرات كمي و كيفي در طول زمان كه در انسان وجود دارد و آشنايي با اين تغييـرات كمـك زيـادي    

پرورش مي نمايد و آشنايي اصـول و ويژگيهـاي رشـد در هـر مرحلـه در حـل مسـائل آموزشـي و         به پيشرفت آموزش و 

  .تربيتي تأثير بسزايي دارد 



 1

2

و اينكه رشد چگونه است آيا جرياني پيوسته و يا غير پيوسته و مرحله اي است بحث زياد شده است مسلماً پيـروان رشـد   

مي دانند و در در نظر رشد غير پيوسته يا مرحله اي جريان رشـد را   پيوسته جريان رشد را يك جريان پيوسته و متصل بهم

مرحلـه اساسـي    4مرحله اي و هر مرحله را داراي اهداف معين و مشخص مي دانند كه ژان پيـاژه از آنـان مـي باشـد كـه      

  .براي رشد بيان كرده است

اطراف مسائل مختلف در ايـن دوره بعـد   بحر حال بحث ما در رابطه با رشد جسمي و بدني بالغ است و سعي مي شود در 

از مختصر بحث شود بعد از مشخص اولين غددهاي بلوغ در رشد جسمي و بـدني نمايـان مـي شـود و آنهـم بـا تغييـرات        

  .سريع در بدن و شكل ظاهري بالغ است كه شامل تغيراتي از قبيل ازدياد حجم و تغيير شكل اعضاي بدن ديده مي شود 

سـالگي   10هنگام تولد پسران اندكي بلندتر از دختران هستند ومعمولاً تـا  . سرعت بلند مي گردد ه بدر اين دوره قد بالغ 

 ن قـد از پسـران سـريعتر اسـت و دختـرا       سال بعد دختران رشدشان از حيث 4يا  3اين افزوني را حفظ مي كنند ولي طي 

ريج پسران پيش مي افتند كـه بـراي پسـران رشـد از     درازتر از پسران مي شوند و سپس مانند سابق تعادل برقرار شده به تد

  .سالگي ادامه دارد و نوعي ثبوت و استقرار مي يابد  16سالگي و دختران تا  18نظر طول قد تا 

البتـه در همـه مـوارد    ( در اين مرحله با توجه به سرعت رشد قد نوجوان كه اين تغيير بدني را در خـود مشـاهد مـي كنـد     

مي گرد و اين امر باعث مي شود كه تعادل رواني خود را از دسـت بدهـد چـون آن سـازگاري را      پريشان حال) تغييرات 

  .كه قبلابا محيط داشته از دست داده است 

  لذا سزاوار است كودكان را پيش از ورود به اين مرحله با تغييرات اين مرحله آشنا كرد 

دستان قبل از پاها مي باشـد و   يعاي نوجوان مي شود رشد سرو از جنبه هاي ديگر اين دوره كه نيز باعث پريشان حالي بر

  . و عدم تعادل مي گردد  باعث ناموزون شدن شكل ظاهر بالغ 

  .در اين دوره بر اثر تغييرات در تارهاي صوتي و حنجره صداي بالغ تغييرات محسوس مي يابد 

خواني و قـد دارد كـه در دختـران و پسـران     و از ديگر جنبه هاي رشد اضافه وزن است كه آنهـم وابسـتگي بـه رشـد اسـت     

  .مختلف است 
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اند از اين رو نوجوانان دردهـاي بـدني احسـاس مـي كننـد زيـر       مدر رشد عضلاني در بعضي قسمتها از رشد قد عقب مي 

 ،در اين دوره در صـورت . عضلات بسته به استخوانها كه در حال قطورند از حيث رشد با استخوانها هماهنگ نمي شوند 

  .ي از اعضاي ديگر زودتر رشد مي كند و بزرگ مي گردد بين

علاوه بر رشد ظاهري اعضاي ديگر نيز به نوبه خود رشد مخصوص خود را دارند در ايـن دوره قلـب و كبـد بـه سـرعت      

و . مـي رسـد   90و در درخترها به  75سفت مي شوند تپش قلب در هنگام بلوغ در پسرها  قلبرشد مي كنند و عضلات 

  .به شدت بزرگ مي شود و به همين علت يك نوع شهوت غذا خوردن پيدا مي شود  نيز معده

 14برابـر مـي شـود ديگـر از      3اما استثنائي كه در اعضاي بدن است مربوط به مغز مي شود مغـز در اولـين سـال زنـدگي     

 1244تـران  گـرم و در دخ  1374سالگي حـد متوسـط وزن مغـز در پسـران      20 – 14سالگي رشد نمي كند ما بين سن 

  .گرم است و بعد اندكي كم مي شود 

سال اول زندگي فوق العاده سريع رشد مي كند و در رشـد بـدن    6البته دستگاه عصبي كه شامل مغز و نخاع مي باشد در 

  .سالگي مغز تغييرات مهمي ندارد  9چنان سهمي ندارند يعني سهم ناچيزي دارند علت آن است كه از سن 

  نجا مطرح مي شود اين است كه عامل اساسي اين تغييرات چيست ؟اما سوالي كه در اي

  :علماي زيست شناسي دو عامل مهم را براي اين تغييرات بيان مي كنند 

  عوامل بيروني) عوامل دروني           ب) الف

  .عوامل دروني كه از خود انسان سرچشمه مي گيرد كه شامل وراثت و نمو داخلي مي شود 

  محيط اجتماعي مي باشد –شامل تغذيه  و عوامل بيروني

اما چه چيزي باعث حركت سريع اين عوامل در جهت ايجاد اين تغييرات مي شود سوالي است كه جـوابش شـايد هنـوز    

  .بيان نگرديده است و مبهم مي باشد 

دهـد و نوجـوان    مي چند نكته تربيتي و بهداشتي در مورد رشد بالغان است كه بر اثر اين تغييرات سريع كه در جسم روي

اين تغييرات را در خود مشاهده مي كند نوع پريشان حالي و اضطراب در نوجوان ايجاد مي شود و نيز باعث بهم خوردن 

تعادل رواني مي گردد زيرا نوجوان آن سازگاري با محيط را كه در دوران كودكي داشـته اسـت از دسـت داده اسـت و     
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 5/18درصـد پسـران و    8/16تران و پسران بعمل آمده است نشـان ميدهـد كـه    آمارگيري كه در اين مورد در مورد دخ

  1.درصد دختران از اينكه قيافه اشان خوب نيست شكايت داشته اند 

  .شايد يكي ازعلل گرايش جوانان به جراحي بيني در كشور ما نيز همين علل باشد

اين مرحله با تغييرات دوران بلوغ كاملاً آشنا كننـد و يـا   لذا بر والدين و مربيان لازم است كه كودكان را پيش از ورود به 

هنر و غيره سرگرم كرده تا اوقات فراغـت   –اينكه با توجه به رغبت بالغان آنان را به كارهاي تربيتي متفاوت مانند ورزش 

شـدت در  ه شكل كـه ب ـ آنها كمتر بوده و نتيجتاً درباره مسائل جسمي خود كمتر به فكر و عالم تخيل فرو روند تا از اين م

  .روحيه و روان بالغ تاثير مي گذارد جلوگيري كرد 

و آموزش و پرورش در اين دوره بايد يكي از اهدافش را مساله آگاهي دادن به بالغان از نظر جسـمي قـرار دهـد و تـا بـا      

و بهتـر  . داشته باشـند  آگاهي از مسائل و شرايط اين دوره بالغان از وضع بدني خود راضي بوده و سعي در حفاظت از آن 

است در دبيرستانها بخصوص در درس زيست شناسي با استفاده از معلمان با تجربه و كارآزمون مسـائل مربـوط بـه رشـد     

جسمي دوران بلوغ و بخصوص در مورد اختلافات آن با بالغين آگاهيهاي لازم داده شود تا از مشكلاتي كه ممكن است 

  .اييم پيش آيد در حد امكان جلوگيري نم

از نكات قابل ذكر ديگر اينكه بايد كارهايي كه به عهده بالغان گذاشته مي شود از نوع كارهاي سنگين با ظرافـت نباشـد   

چون كارهاي سنگين و خسته كننده در اين دوره از نظر دانشمندان كاري است مضر و بيهوده چون عضـلات و اعضـاي   

خستگي بالغان مي شـود و در مـورد كارهـاي بـا ظرافـت اينكـه چـون         فعال بدن در حال رشد و تكامل مي باشد و باعث

جوان مقداري از تعادل خود را در اوايل بلوغ از دست داده است و آنهم بخاطر وضع جسماني اش مي باشد لذا كارهـاي  

دم دقيق و با ظرافت به عهده آنها گذاشته نشود چون عدم موفقيت در كارهاي مزبور باعث نـوعي شكسـت روحـي و ع ـ   

درصـد   6/39درصـد پسـران و    2/32و آمارگيري كه بعمل آمده است نشان مي دهـد  . اعتماد نسبت به خود مي گردد 

دختران از اينكه خيلي زود خسته مي شوند شكايت دارند و نيز بايد به مسئله خواب بالغ توجه شود چه در ايـن سـن بـالغ    

  .نيازمند است ساعت خواب و استراحت  9تا  8در شبانه روز به حداقل 
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نكته ديگر مساله اشتهاء بالغان در اين دوره است و همانطور كه بيان شد علت آن در بزرگ شدن بيش از حد معده است 

پس والدين توجه كافي به غذا بالغ داشته باشند و در بين روز سعي كنند تا آنهـا مقـداري غـذا و خـوراكي بخورنـد و در      

لس شركت مي كنند از پرخوري بالغان تعجب نكرده و آنهـا را مـورد سـرزنش قـرار     هنگامي كه در مهماني ها و در مجا

  .ندهند چون امري طبيعي و عادي است 

در اينجا نيز لازم است تا با برخي از بيماريها كه بالغان را تهديد مي كنند نيز آشنا شـويم يـك سـري از بيماريهـاي شـايع      

و  Nanismي غـده هـا مـي باشـند كـه در كتـب علمـي و پزشـكي دو بيمـاري           اين دوران از كار افتادن و يا كار غير طبيع ـ

Giagntisme مراجعه سريع به پزشك پيشنهاد مي گردد  كه معلول كمي يا زيادي رشد است مشاهده مي شود كه .  

وغ بيشـتر از  بيماري ديگري كه بالغان و جوانان را تهديد مي كند بيماري سل مي باشد كه طبق آمار اين بيماري ابتداي بل

  .دوره هاي ديگر گريبان انسان را مي گيرد و علت اين امر تا كنون مشخص نشده است 
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  3فصل 

  خصوصيات عقلاني و روحي بالغ

 همزمان با تغييرات اساسي جسمي و بدني تغييرات عمده و اساسي نيز در زندگي عقلاني و روحي و روانـي بـالغ رخ مـي   

  .وان جهش نيز نام مي برند دهد حتي بعضي از آن بعن

اما اين جنبة بالغ از نظر بررسي با جنبه قبلي يعني جسم و بـدن و مسـائل رشـد مربـوط بـه آن تفـاوت عمـده اي دارد ايـن         

قسمت از بحث داراي پيچيدگي و مشـكلات فراوانـي مـي باشـد چـون عقـل و روح روان خـود فرآينـدي اسـت كـه تـا            

بررسي و تجربه و تحليـل نمـي باشـد و فقـط مـي تـوان از شـواهد و نشـانه هـاي آن           حدودي با ابزار و وسايل مادي قابل

و هم دوش رشد جسمي مي باشد و با زبـان ديگـر    صحبت كرد و در مورد آن قضاوت شود و نيز از نظر اهميت هم شانه

  1.اين دو جنبه لازم و ملزوم هم مي باشند و رشد هر جنبه بدون رشد ديگري ناقص خواهد بود 

حال با رشد سريع استخوانها و عضلات و اعضاي داخلي بدن عقل و روح و روان و احساسات نيز تحت تـأثير قـرار    هر به

ميگرد و اين رشد همگام و در طول هم مي باشد همانگونه كه رشد جسمي سريع است اين تحولات نيز سريع و با شدت 

ولي عقل يك رشد متوازن را دنبال مـي كنـد تـا بـه مرحلـه      است و اين رشد سريع بيشتر در احساسات بالغ ديده مي شود 

كمال برسد و بالغ از آن حالت كودكي خود كه بيشتر جنبه احساسات مطرح است خارج شده و پاي درمرحلة ششم ژان 

گام  2پياژه كه آن را بعنوان مرحلة تشكيل ذهني مجرد يا صورتي و تشكيل شخصيت و دخول عاطفي و عقلاني مي نامند

گذارند و بطور كلي در اين دوره بالغ به تكامل عقلي نزديك مي شود زيـرا او در دورة كـودكي تجـارب زيـادي را     مي 

ي شود و در ابتداي اين دوره مفاهيم جزئي مآموخته است و ديگر بعد از اين بالغ بيشتر از دوره هاي قبل تابع عقل و خرد
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كـه در   مسـاله اي دهد قدرت هضم و تحليل و تفسير مسائل را پيدا مـي كنـد    جاي خود را به تصورات و مفاهيم كلي مي

شهيد ثاني در كتـاب آداب تعلـيم و تعلـم  در اسـلام در     ) توجه به رشد عقلاني ( . گرفتتعليم و تربيت آنان بايد در نظر 

 223ص(ني و علمي آشـنا نمـود   بايد شاگردان را تدريجاً و با توجه به رشد عقلاني آنها با مسايل دي :اين مورد مي گويد

  :كه ما در اينجا چند خصوصيت مهم از اين مرحله را يادآوري مي شويم ) آداب تعليم و تعلم در اسلام

  :عواطف و احساسات  -1

  .احساس و حساسيت او بسيار بيشتر مي باشد و حتي در بعضي از موارد به شدت افزايش ديده مي شود 

در كودكـان احساسـها بصـورت تـاثرات      .ا يكباره منقلب كرده و طوفاني براه مي انـدازد بلوغ آن دوران آرام كودكانه ر

 كودك خوددار نمي باشد و احساسات خود را اظهار و ابراز مي .شوند ميهرشديد و عنصر نمايش محدود و ناچيزي ظا

تش را ابراز نمي كنـد و  دارد ولي در بالغ برعكس است ديگر احساسات محدود نمي باشد و جوان مانند كودك احساسا

ددار است و بـراي همـين اسـت ايـن سـن را بعنـوان سـن احساسـها ناميـده انـد و يـا آن را دوره بـي              كمتر از كودك خو

از مهم ترين جنبه هاي مشـخص احساسـات احسـاس مهـم محبـت و دوسـتي و عشـق         1سروساماني روحي تعبير كرده اند

مي باشد و اين احساسها و حساسيت هـا از تمـام دوران ديگـر زنـدگي      است كه از ديگر احساسات وعواطف بالغ بارزتر

بالغ شديدتر مي باشد و باعث مي شود تا بالغ به هـر سـو كـه احساسـش برانگيختـه شـود متمايـل مـي گـردد و در آنهـم           

  .شهاي عاطفي در درون آنهاست هفته شد بر اثر بيداري خواگهمانطور كه 

بـالغ هميشـه آمـاده    . است كه حساسيت جوانان بر حسـب جنسشـان متفـاوت مـي شـود      نكته اي را كه بايد ذكر كرد اين 

يـك  . هيجان و طوفان است آماده تخريب و انقلاب است ، كه معمولاً در دختران طبق آمارگيري ها بيشتر نمايان اسـت  

درصـد   1/55كند  و آمارگيري ها اين مساله را نيز ثابت مي .ضربه و يك تحريك كوچك روحي او را منقلب مي كند

درصـد   9/60درصـد پسـران و    1/51 –ر داشته اند كه خيلـي زود عصـباني مـي شـوند     ادرصد دختران اظه 59پسران و 

  .دختران اظهار داشته اند خيلي زود از چيزي ناراحت مي شوم 
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ساسات وعواطف بالغ در اين دوره در تخيلات زياد به سر مي برد كه نوع مشخص آن خيالبافي است و سهم تخيل در اح

فت انگيز ايجاد كند در اين مرحله احساس جـوان  گبالغ زياد است و به كمك آن هر نوسان عاطفي مي تواند احساسي ش

در برابر زيبا و زيبائي بسيار قوت پيدا مي كند و ذوق هنري او شديد مـي شـود و ارزش موضـوعات هنـري را بـه خـوبي       

  .احساس مي كند 

  :نكته تربيتي 

كته اي كه بايد مورد توجه قرار داد توجه عميق به بالغ و احترام به شخصيت او و عدم تحقير و اهـانتش اسـت   مهم ترين ن

 وكه عدم توجه به اين موارد باعث خواهد شد طغيانها و هيجانهاي رواني شديد در احساسات و عواطف او ايجاد گـردد  

كه روان و احساس و عواطف زود رنج آنهـا را خدشـه    باعث خواهد شد بالغ به انحراف كشيده شود پس بايد سعي كرد

  .دار نكرد 

و براي همين است كه علماي تعليم و تربيت هنگامي كه برنامه ها و كارهايي كه بايد براي بـالغ انجـام شـود را ذكـر مـي      

ستقلال عـاطفي دسـت   كنند يكي از آنها را توجه به اين جنبه است و معتقدند كه بايد كاري كرد كه بالغ در اين دوره به ا

يابد وسعي شود آنها را تا حدودي از وابستگيهاي عاطفي با والدين و ساير افراد مستقل ساخت و علت ايـن امـر را نيـز را    

چون پسرها و دختر هاي بالغ در خانواده نمي توانند از لحـاظ  : بخاطر رشد جنسي بالغ است دكتر شريعتمداري مي گويد 

خود بوجود آورند بنابراين درصدد ايجاد پيوندهاي عاطفي با افراد همسن خود خـارج   جنسي وضع رضايت بخشي براي

از محيط خانواده برآيند و همين پيوند و ارتباط و روابط افراد با والدين او تاثير مـي كنـد و ممكـن اسـت در ايـن ضـمن       

  1.تصادمهايي بين آنان نيز بوجود مي آيد 

در اين دوره مشخص مي كند كه بايد بالغ را در اين دوران حساس راهنمـايي كـرد و   و اين مساله نيز اهميت كار معلم را 

  .حتي با والدين او نيز مذاكره شده و مشخصات رواني اين دوران را براي آنان توضيح داده تا با مسائل آشنا شوند 
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ا علماي روانشناسي و تعليم و اما مساله مهم ديگري كه مطرح است وظيفه مدرسه و آموزشگاه نسبت به بالغ است كه آنر

تربيت بطور كامل ذكر كرده اند كه ما در اينجا عنوانهاي آن را بر مي شماريم و براي تحقيق مي توان به منابع ذكـر شـده   

  1.مراجعه كرد

  آشنايي و برقراري روابط صحيح و جديد با همسالان -1

  )اواخر ابتدائي بخصوص در سال اول راهنمايي و ( آشنايي با تغييرات مرحله بلوغ  -2

كامل كردن نقش اجتماعي خود به عنوان يك مرد يـا يـك زن يـا پـذيرش و يـادگيري نقـش اجتمـاعي كـه مـورد           -3

  .جامعه باشد  بتصوي

  اعمال محبت و جلب اعتماد آنان و احترام به شخصيت آنان -4

بالغ و ايجاد علاقه و احتـرام   دست آوردن استقلال عاطفي و از ميان بردن بستگيهاي عاطفي با والدين و ساير افراده ب -5

  نسبت به والدين و ساير سالمندان

  تامين استقلال اقتصادي و اطمينان به توانائي درتامين معاش  -6

  انتخاب شغل و آماده كردن آنان جهت احراز آن و راهنمايي آنان در اين مورد  -7

  آمادگي براي ازدواج و زندگي خانوادگي -8

  اهيم لازم جهت صلاحيت مدني يا اجتماعيتوسعه و رشد مهارتهاي عقلاني و مف -9

  كامل كردن رفتار اجتماعي و قبول كردن مسوليت هاي مربوط بدان -10

  2آشنا نمودن آنان با ارزشها و سيستمهاي اخلاقي و هدايت رفتار آنان -11

زيادي و از موارد ديگري كه بايد در مورد آموزشگاه در نظر داشت تشكيلات و سازمان مدرسه است كه آن نيز اهميت 

 3بس مواردي چند از نوع اين تشكيلات كه شامل وسايل و امكانات آموزشي مي شود را ذكر كرده استددارد موريس 

ساختمان مدرسه بايد در جايي باشد كه مساله سكوت را رعايت گردد و در محلـي انتخـاب شـود كـه ز     : او معتقد است 
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از  –ون اين موارد بشدت در آموزش اخـتلال ايجـاد مـي كننـد     مزاحتمها و صداهاي ناهنجار و غير ضروري بدور باشد چ

روشنايي نيز نقش بزرگي ايفا مي كند و استعمال رنگهـاي   –موارد ديگر درجه حرارت است كه آن نيز نقش مهمي دارد 

 فادهسـت و از مـوراد ديگـر نيـز ا   . آرام بخش مثل رنگ سبز روشن براي كلاسها و كتابها و وسايل را نيز پيشنهاد مـي كنـد   

  .   …صندلي هاي انفرادي با بلندي تغيير پذير است و 

طور كلي اينها مواردي كه در يك مدرسه بايد در نظر داشت تا محيط آمـاده بـراي پـذيرش بالغـان شـده و در جهـت       ه ب

  .تربيت و تعليم و صحيح آنان گام بر دارد 
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  4فصل 

  :خصوصيات اجتماعي 

و در طـي   –سته شده دوران بلوغ مساوي است با يك تحول و تغيير شديد در تمام جنبـه هـاي آن   همانطور كه تاكنون دان

زمان كه بالغ به آخرين مراحل دوره جـواني خـود رسـيد آمـاده پـذيرش مسـئوليتهاي اجتمـاعي مـي گـردد و موجـودي           

 نتيجـه آن آدمـي يـك عضـو    ي اسـت كـه در   يتكيف :اجتماعي مي گردد و موارد از اجتماعي شدن به گفته ساموئل لينك

جامعـه نيـز    1.ن بدنيا آمده است و به موجب آداب و رسوم آن جامعه رفتار مي كندآمثبت در جامعه اي مي گردد كه در

و اولين نمودهاي اين گرايش در ميل به اسـتقلال عـاطفي   . او ار به عنوان يك عنصر مهم در امور اجتماعي شناخته است 

و اين مسائل اولين مرتبه در كوچكترين واحد اجتماعي يعني خانواده نمايان مي گردد و بعد و اقتصادي نمايان مي گردد 

رابطـه   يو نمود مشخص ديگر را مي توان در روابط اجتماعي بالغ مشاهده كرد يعن ،از آن در محيط بزرگتر يعني مدرسه

  .بالغ و دوستانش و خصوصيات آن 

بـالغ و  )   بـالغ و مدرسـه        ج  ) بـالغ و خـانواده    ب  ) مت عمده يعني   الـف قس 3لذا ما در اين قسمت به بحث پيرامون 

  .دوستانش    مي پردازيم 

  بالغ و خانواده) الف

محيط خانواده براي كودك و براي بالغ با هم تفاوتهاي اساسي دارند ،كودك در اوايل از محيط خود آگـاهي نداشـته و   

و اولين علاقه او نسبت به مـادر اسـت كـه از همـه بـه او       –و اشخاص پيدا مي گردد  بعد از آن علاقه در او نسبت به اشياء

امـا در دوران بعـد تـا مرحلـه      –نزديكتر مي باشد و بعد از مادر به ترتيب اهميت پدر و ساير اعضاء خانواده او قرار دارنـد  

الاخره تمام كساني كه بـا او تمـاس دارنـد    بلوغ اين دايره محدود خانواده وسعت پيدا كرده و شامل دوستان و معلمان و ب
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محيط خانواده براي كودك يك محيط آرام و قابل اعتمـاد مـي   .  مي شود كه تمام اين عوامل در ساختن آن تأثير دارند 

قـولي ديگـر بـراي    ه بالغ ديگر به خانه و خانواده خود خـود بسـنده نمـي كنـد و ب ـ    ،نمايد ولي برخلاف آن در دوره بلوغ 

لغان و بخصوص پسران كافي نيست آنها ديگر به كارهاي خانـه اهميتـي نمـي دهنـد زيـرا باعـث كسـالت آنـان         فعاليت با

خواهد شد به والدين خود كمتر كمك مي كنند حتـي شـايد ديگـر از اطاعـت والـدين سـرباز زده كـه اينهـا همـه منشـأ           

  .برخوردها و تضادهايي را در خانه نيز مي گردد 

زياد اشكال گير و بهانه گير مي شود از همه چيز ايراد مي گيرد و در برابر والدين خود مـي ايسـتد    بالغ در خانه و خانواده

صدايش مانند پـدرش و قـدش نيـز حتـي بـه بلنـدي او و شـايد          آن كودك ضعيف و ناتوان نمي بيند چون ديگر خود را

و براي همـين اسـت كـه دوران    . اهده مي شودبلندتر از پدرش شده است اينها همه عللي است كه اين رفتارها در بالغ مش

بلوغ به عنوان دشوارترين دوره هاي روابط خانوادگي است و در سنين بـالاتر بـالغ بيشـترين مسـائلي كـه در ايـن روابـط        

  خانوادگي و برخوردها و تضادها نمايان مي شود در انتخاب شغل و و يا ازدواج

  .مي گردد  

ه عامل اصلي و اساسي اين تغييرات كه ديگر علل را تحث شعاع قرار مي دهد همـان بـروز   البته بايد در اينجا بيان كنيم ك

  .است ، كه در قسمتهاي قبل تا حدودي توضيح داده شد )  Ego( شخصيت و من 

 اما نكته اي را كه والدين بايد در نظر داشته باشند قبل از هر چيـز شناسـايي بـالغ اسـت آنهـا بايـد بـالغ خـود را شـناخته و         

روحيات و خصوصيات او را درك كنند نسبت به آنها احترام بگذارند در تشـكيل اسـتقلال اقتصـادي و عـاطفي آنهـا را      

  .كمك كنند و حتي گاهي اوقات وسائلي فراهم كنند كه مدتي در خارج از خانواده اقامت نمايند 

غ از ايـن مرحلـه بخـوبي گذشـته تـا توانـايي       و بايد سعي كرد تا نقاط اصطكاك بين بالغ و خودشان را كم تر كرده تا بـال 

  .روحي و عاطفي براي پذيرش مسئوليت ها را داشته باشد

  :بالغ و مدرسه ) ب

پس از محيط خانه مدرسه محيط ديگري اسـت كـه بـالغ در آن وارد مـي گـردد و از نظـر برخـي اهميـت آن از خانـه و          

زشگاه نسـبت بـه خانـه و خـانواده مزيـت هـايي نيـز دارد اولـين         مدرسه يا آمو.خانواده در اين دوران بسيار زياد مي باشد 
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مزيت آن اين است كه بالغ وارد محيط بزرگتري مي گردد و با افراد بيشتري در تماس است و نتيجتاً با اخلاق و سجاياي 

مزيـت ديگـر ايـن اسـت كـه در ايـن محـيط رشـد شخصـيت و          . مختلف و متفاوت آشنا مي گردد و برخورد مـي كنـد   

دهاي آن شكوفاتر مي گردد بالغ با فرهنگ و تمدن محيط خود آشنا مي گردد و مدرسه آنهـا را وادار مـي كنـد كـه     نمو

  …فكر كنند و 

با اين همه بالغان گاهي اوقات مدرسه را بعنوان مانعي براي آزادي خود مـي داننـد و حتـي آنـرا نسـخه دوم خـانواده مـي        

شد مدرسه بعنوان مهم ترين راه براي ايجاد شرايط لازم براي تشـكيل شخصـيت    پندارند ولي با اين همه همانطور كه بيان

  .است 

  :بالغ و گرايش به دوست ) ج

بشر در تمام دوران زندگي خود از ايام كودكي وجواني تا روزگار كهولـت و پيـري همـواره نيازمنـد رفاقـت و دوسـتي       

ت رفقا و دوستان نه تنها با هم مأنوس مي شوند بلكـه بـا   ديگران است و آن بخاطر رهايي از تنهايي و احساس آرامش اس

همنشيني و مصاحبت موجبات شادماني و نشاط يكديگر را فراهم مي سازند و در يكـديگر تـأثيرات متقابـل نيـز دارنـد و      

نهايـت و  بالغان نيز از اين امر مستثني نيستند اما اين رفاقت و دوستي شدت و ضعف دارد و دوست يابي در بالغان بـه حـد   

  .شدت خود مي رسد و مهم ترين عامل آن بيداري غريزه جنسي است كه او را بسوي همسالان خود جلب مي نمايد 

دوستي در اين دوره با دوران كودكي متفاوت است و تفاوت در انتخاب دوست است در اين دوران بر خلاف كـودكي  

با تعصـب همـراه مـي باشـد ايـن دوسـتيها همـه ترسـها و          به گفته موريس دبس انتخابي و اختصاصي و مه آلودست و نيز

  . مغز او وجود دارد شاملند و همه طوفانهاي حسادت را در بردارند قواهمه هائي را كه در شور و شو

بالغان بر خلاف بزرگترهاي خود در انتخاب رفيق آسان پذير و زود پسندند زيـرا آنـان بيشـتر بـا احساسـات زود گـذر و       

و براي همين است كه دوستيهاي حساب نشـده مـي توانـد نتـايج      –في متوجه اند تا به محاسبه هاي عقلي انگيزه هاي عاط

  .تلخي را ببار آورد 
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تعصب نيز همانطور كه بيان شد مشخصه ديگر دوستي بالغان است دوستي بالغان با يكديگر همراه با تعصب و سرسـختي  

چون نمي خواهد اشتباه خود را قبـول كنـد و سـعي مـي كنـد بـه ايـن         دشت مانع مي شوده است او انتقاد از دوستش را ب

  .طريق آنرا بپوشاند و آنهم بدليل غرور اوست 

مشخصه ديگر دوستي بالغان افراط در دوستي است آنان بقدري در دوستي و يكرنگي افراط مي كننـد كـه گـويي يـك     

را آرايش مي كنند و هيچ سري را از هم پنهـان نمـي    روحند در دو بدن مثل هم لباس مي پوشند مانند يكديگر موهايشان

  .كنند و روزي نيز بر اثر يك امر نامطلوب از هم جدا گشته و اسرار هم را براي ديگران فاش مي نمايند 

و . از مشخصات ديگر دوستي بالغان افراط در محبت در زمان دوستي و هم چنين افراط در دشمني بعد از دوسـتي اسـت   

عث خواهد شد تا يك سري ناهنجاريها و مشكلات ببار آورد كه نهايت آن را مي تـوان هـم جـنس گرايـي     اين مسائل با

  .قرار داد 

دوستي بالغان برخلاف كودكان گستردگي بيشتري دارد و آنهم بدليل اينكـه بـراي كـودك دوسـتي محـدود بـه محـيط        

  .و غيره مي گردد  خانواده مي شود ولي در دوران بلوغ اين محيط شامل مدرسه و اجتماع

و لذا مربيان و والدين در اين مـورد كـاملاً بايـد گـوش بـه زنـگ بـوده و از روابـط مشـكوك بالغـان خـود بـا همسـالان              

  .جلوگيري نمايند و آن را در اين مورد آگاهي داده تا از مشكلاتي كه ممكن است پيش آيد جلوگيري نمايند 

  شخصيت بالغ – 3

فرا رسيدن دوره بلوغ شكوفاتر و كاملتر از دوران ديگر مي شود و باعث مي شود بـالغ را بـه    يكي ديگر از تمايلات كه با

  .فعاليت وادارد ميل به احراز استقلال و شخصيت است 

در مورد اينكه شخصيت چيست تعاريفي مختلف شده است و هر كدام جنبه اي از جنبه هـاي مختلـف را در نظـر گرفتـه     

قصد بررسي آن تعاريف و صـحبت پيرامـون آن نـداريم بلكـه مـي خـواهيم بحثـي و تـذكري در         البته ما در اينجا ( است 

  )اطراف شخصيت بالغ داشته باشيم 

  .معرفي براي شخص و شخصيت پيدا كرده است  50آلپورت در كتاب روانشناسي اجتماعي خود .و.اما ژ
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تـأليف  : يكـي  . انشـمندان بـه آن معتقـد هسـتند     و در تمام اين تعريفها نكته اساسي در نظر گرفته شـده اسـت كـه همـة د    

مجموعة صفات طبيعي و اكتسابي مخصوص هر فرد كه ويرا يك واحد ممتاز و بي نظير در جامعـه بحسـاب مـي آورد و    

آن ديگر مسأله سازگاري اجتماعي است به عبارت روشـن تـر معـرف شخصـيت ، مجموعـة صـفات طبيعـي و اكتسـابي         

در روابط عمومي و سازشهاي اجتمـاعي تعيـين مـي كنـد و ارزش افـراد را در جامعـه        مخصوص است كه مسير آدمي را

  1.آشكار مي سازد 

شخصيت و تشخص طلبي بالغ بستگي زيادي به دوران طفوليت او دارد چه پايـه شخصـيت او در دوران كـودكي ريختـه     

  .مي شود 

  .اما اين دوران از اين جهت نيز داراي خصوصيات مخصوص خود مي باشد 

كودك به علت ناتواني جسم و نارسائي فكر ، خويشتن را شايسته استقلال آزاد نمي دانـد او همـواره زيـر نظـر و طفيلـي      

ولي با رسيدن دوران بلوغ دوره كودكي سپري مي شود و بـا رشـد   . پدر و مادر است و در حمايت آنان زندگي مي كند 

در ايـن  . ي متفاوتي مي گردد كه يك از آنان تشخص طلبـي اسـت   نروهمه جانبه بدن بالغ به تدريج داراي خواهشهاي د

  .بالغ مي خواهد مسائلش را خود حل كند و دوران ديگر خود مطرح است

ا همـان مـن   ي ـو همانطور ه گفته شد ديگر مانند دوران كودكي مطيع و فرمانبر نيست و اينها همه جـز از بـروز شخصـيت    

  .در شكل اصلي خود نزديك مي شود  در بالغ)  Ego( يعني مفهوم خود . است 

او بدنبال قدرت و شهرت است تا منعهاي دوران كودكي را جبران كند و بـه زبـاني ديگـر ابـراز شخصـيت مـي نمايـد و        

وق طلبـي  ف ـگاهي براي اين ابراز شخصيت خود را در عالم تخيلات به مانند قهرمانان مي بيند بدنبال كارهاي قهرماني و ت

چون همة اينها براي اين است كه مـن خـود را در جامعـه و در درون خـود بـه اثبـات برسـاند و نيـز          و برتري جويي است

وبه همين جهـت   داشته،جوان بي اندازه نسبت به طرز تفكر رفقايش و نسبت به خويش اهتمام دارد و به ظاهر خود علاقه 

مهـم تـرين مسـأله در مـورد     . بلنـدتر سـازد    درصدد زينت و آرايش خود بر مي آيد تامنزلت خويش را در برابر سـايرين 

شخصيت ريشه آن مربوط به دوران كودكي و نوع تربيت و محيط اجتماعي است بالغ در اين زمان وارد اجتمـاع شـده و   
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مي خواهد شخصيت خود را ابراز دارد بدنبال بروز شخصيت و يا همان من به شدت متمايل به استقلال اسـت و اسـتقلال   

قلال اقتصادي كه ما در مورد استقلال عاطفي به اختصار توضيح داديم ، امـا در مـورد اسـتقال اقتصـادي     عاطفي و چه است

  .لازم است مطالبي را بيان داريم 

دسـت آوردن توانائيهـاي   ه دليل بروز شخصيت مي باشد بالغ با توجه به رشد جسمي و به همانطور كه گفته شد اين ميل ب

ايل است مانند بزرگسالان خود در مسائل اقتصادي و امرار معاش دست داشته باشـد  جسمي و مهارت و بروز شخصيت م

شـد  دوست دارد در كارهـاي اقتصـادي خـود مسـتقل با    . او ديگر تا حدودي از مسأله گرفتن پول توجيبي ناراحت است 

  .د كند و ديگر كسي از او در مورد خرج پولش از او سوالي ننماي پولش را خودش و براي خودش خرج

پـل لانگـران در   . بحر حال مساله اي است كه در بالغين وجود دارد و در اينجا وظيفه والدين و مدرسه بسـيار مهـم اسـت    

مسئوليت اصلي اين حالت بحراني بردوش بزرگترهاست زيرا گذشته از هـر چيـز آنهـا    : اين مورد سخن جالبي مي گويد 

ي دهنـد زيـاد از او در مـورد    والدين اگر به بالغ پول م. سال نبوده اند روزي جوان بوده اند در حاليكه جوانان هرگز بزرگ

جش بازجويي نكنند فقط او را از دور تحت نظر داشته باشند و اما وظيفه عمده بـه عهـدة مدرسـه و آموزشـگاه     رخ موارد

  .مي باشد 

هاي مختلـف نمايـد و او را بـراي مرحلـه     آموزشگاه بايد از اين تمايل و حس بالغ بخوبي استفاده نمايد او را آشنا با مهارت

انتخاب شغل و معاش در صورت لزوم آماده نمايد تا بالغ درك نمايد كه استعداد و توانايي انجـام كارهـاي بزرگتـران را    

  .دارد 

  . قابل توجه است تمام اين مواردي كه ذكر گرديد نقش عمده اي در رشد شخصيت بالغ دارند 

  .غ جنبه روحي و رواني است كه در مبحث قبلي نكاتي در اين مورد ذكر گرديد البته جنبة ديگر شخصيت بال

توجه به همة اين موارد چه جنبه روحي و رواني و چه جنبة مادي و اقتصادي تأثير زيادي در اعتلاء شخصيت بـالغ دارد و  

  .او را براي ورود به اجتماع و مرحلة بزرگسالي بطور جدي آماده مي كند 

  جنسي بالغينخصوصيات  -2
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همزمان و همراه تغييرات و تحولات جسماني كه در بالغان انجام مي شود يك سري تغييرات عمده در اعضـاء تناسـلي و   

  .خصوصيات اولي و ثانوي نيز رخ ميدهد 

عامل اساسي اين تحول بستگي به ميزان ترشح غدد هيپوفيز دارد پس از شدت رشد غده هيپوفيز غـدد جنسـي و آدرنـالي    

در زنـان و   2را به فعاليت زيادتري وا ميـدارد كـه ايـن عمـل باعـث تـأثير گـذاري بـر روي هورمـون اسـتروژن           1كسكرت

  .در مردان مي گردد  3اندروژن

  .كه از اين پس خصوصيات اولي و ثانوي در پسران و دختران مي گردد 

بر اثـر رشـد و رسـيدگي تخمـك يـا       كه رشد خصوصيات اولي در دختران با اولين عادت ماهانه آشكار مي شود و آنهم

در بعضي از قبايل افريقايي اين مرحله از . اوول مي باشد كه در جوامع و در خانواده ها به آن اهميت زيادي نيز مي دهند 

زندگي توأم با مراسم و تشريفات خاصي است و يا در دوران روميان اين انتقال از طفوليت به مرحلة بلوغ بـا تغييـر لبـاس    

اجتمـاعي و غيـره    –البته سن شروع عادت ماهانه بستگي به شرايط متعددي دارد مانند شرايط محيطي . گردد  شخص مي

مثلاً قاعدگي در طبقات مرفه زودتر از طبقات فقيـر آغـاز مـي شـود و نيـز شهرنشـينان زودتـر از روسـتاها و در منـاطق           –

سالگي را حد وسـط بـراي آغـاز ايـن دوره      13لاً سن معمو. گرمسيري زودتر از مناطق سردسيري قاعدگي فرا مي رسد 

سالگي حد بالغ شدن دختران مي باشد كه اين مرحله را بـه تكليـف نشسـتن     18تا  9قرار ميدهند ولي بطور كلي بين سن 

سال از پسران جلوتر مي باشد و در پسـران رشـد خصوصـيت اولـي بـا       2به تكليف نشستن دختران حدود . نيز مي گويند 

سـال بعـد از دختـران ايـن      2ني كه اسپرماتوزوئيد نيز ناميده مي شود نمايان مي گردد و همانطور كـه گفتـه شـد    خروج م

سالگي است همرا بـا رشـد    15مرحله آغاز مي شود و حد متوسط سني را كه براي اين مسأله قرار داده اند در حدود سن 

شود كه در دختران عبارتست از بزرگ شدن سـينه  خصوصيات اولي يك سري خصوصيات ثانوي در بالغان مشاهده مي 

بر اثر توصعه صخره و اضافه شدن طول ( تغيير صدا  –رويش مو در مواضع بخصوص  –) اضافه شدن بر محيط باسن ( ها 

  )تارهاي صوتي و غيره 

                                                           
1
 Adernal cortex 
2
 Estrogen 
3
 Androgen 
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و پسران رويش موي صورت و رويش مو در مواضع بخصـوص ، پيـدا شـدن جوشـهايي در صـورت كـه بـر اثـر ترشـح          

  .يادغده هاي چربي است و غيره مي باشد ز

نكته اي كه در اينجا مطرح است اين است كه آيا در دختران مجرد قاعدگي آنها براي توليد نسل آمادگي دارند يـا نـه ؟   

دانشمندان معتقدند كه اولين قاعدگي دليل بر آمادگي نمي باشد البته ممكن اسـت كـه بـارداري انجـام شـود ولـي چـون        

 18تـا   16اعضاء تناسلي و غيره به حد كمال نرسيده اند دچار مشكلاتي خواهـد شـد لـذا دختـران در سـن       هنوز رحم و

سالگي از حيث جنسي به حد كمال مـي رسـند    20تا  18سالگي از حيث جنسي به حد كمال مي رساند و پسران در سن 

.  

ود كه به بعضـي از آن مـوارد اشـاره خـواهيم     بهمراه اين تحولات در بالغان مسائل عمده اي در جنب آن نيز مطرح مي ش

  . نمود 

اولين مسأله تحريك پذيري جنسي است پسران با ظهور اين خصوصيات تحريك پذيري جنسي در همين زمـان متمركـز   

مي شود بر خلاف دختران كه تحريك پذيري جنسي آنها در مدت زمان بيشتري بخش مي گردد لذا مسائل جنسـي كـه   

تا  12د بيشتر از دختران مي باشد از اين موراد مي توان مسأله استمناء را در پسران نامبرد كه در سن در پسران رخ مي ده

تـا حـدي بـا ايـن مسـأله      ) نـه همـة آنـان    ( سالگي زياد معمول است البته متأسفانه بعضي از دانشمندان و علماي غربي  15

ي دانند و معتقدند به اينكه جلوي ايـن كـار بالغـان را    بصورت جدي برخورد ننموده اند و حتي بعضي آنرا علامت رشد م

  .نبايد گرفت 

ولي بطور كلي اين عمل عملي است ناهنجار و زشت كه بخصوص از نظر ديني و مذهبي بـه كلـي ممنـوع شـده اسـت و      

امـل  معمولاً اين بيماري در كشورهاي اسلامي كمتر از جاهاي ديگر ديـده مـي شـود و آنهـم بـر اثـر كنتـرل درونـي و ع        

  .مذهب است 

اما از نظر بهداشتي و پزشكي و روانشناسي مساله استمناء به شدت منع شده است و بدترين نتيجه اي كه بـراي بالغـان دارد   

پريدگي رنگ و كمبـودي دور چشـمها اسـت و از نظـر روانـي نيـز باعـث نـوعي خسـتگي           –خستگي و خواب آلودگي 

  .د روحي و احساس شرم و گناه در بالغان مي گرد
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  1.استمناء هنگامي واقعاً وحشت آور مي شود كه پس از دورة بحران باقي بماند: بس مي گويد دو موريس 

اما در دختران همانطور كه گفته شد كمتر ديده مي شود و اين لذت از خود بردن در دختران بصورت ديگري ظاهر مـي  

بـس  دو تا حدودي از نظر  –زيبايي و زينت كردن خود شود مانند تماشاي شكل و قد و قامت خويش در آينه و علاقه به 

  2.مي باشد  تر در دختران بيداري غريزه باعث عشوه گر شدن آنها مي شود و از پسران نيز پر زورتر و عفيف

ا هـم جـنس   ياز مسائل و انحرافات ديگري كه در بالغان بخصوص در پسران بيشتر ديده مي شود گرايش به جنس موافق 

البته پزشكان معتقدند كه اين انحراف در ميان جوانان بسيار كم است اين كار را جوانـان شـروع نمـي كننـد      –بازي است 

بلكه عموماً يك فرد كامل كه در جستجوي طرفي براي لذت بردن مي باشد اقدام به اين كار مي كند لـذا بايـد بالغـان را    

  3.از معاشرت هاي مشكوك باز داريم 

  :چند نكته تربيتي 

از بررسي مسائل و خصوصيات جنسي بالغان اين سوال مطرح مي شود كه بهترين كار بـراي جلـوگيري از انحرافـات     بعد

  .در اينجا يك بحث تربيتي لازم مي آيد . جنسي چيست 

بطور كلي علماي تعليم و تربيت جديد بر خلاف سـنتها و افكـار قـدما راه حلـي كـه بـراي جلـوگيري از ايـن انحرافـات          

كرده اند آموزش و آگاه كردن بالغ از مسائل جنسي است و اين وظيفه را نيز بر عهده والدين و مربيـان قـرار داده   پيشنهاد 

  .اند 

چون راهنمايي و هدايت بوسيله والدين و مربيان صالح بهتر از كتابها يا تعليمات ناقص رفقاي بزرگتـر مـي باشـد البتـه در     

ش صحيح و بطور غير مستقيم و يا در موارد ضروري بصورت مستقيم انتخـاب  نوع آموزش نيز بايد دقت بسيار شود و رو

  .شود و اين كار را نيز بر عهدة افرادي صالح و آگاه گذاشته شود 

موارد ديگري كه پيشنهاد مي شود بيشتر مربوط به زندگي اجتماعي و خانوادگي بالغ است سعي شود محيط بـالغ طـوري   

محـيط خـواب او مناسـب باشـد و هنگـام او را بـه       . گـردد و او را زيـاد خسـته نكنـيم     باشد كه باعث تحريك جنسي او ن

                                                           
1  h
-�–  4�	 42�
�–  598  

2  i��� j3(�–  5106  

3  i��� j3(�–  5100  



 3

0

و او را وادار به انجام ورزشهاي سـبك مثـل   . رختخواب فرستاده و پس از بيدار شدن بلافاصله از رختخواب خارج شود 

  .دو نماييم 

  .اين انحرافات كمتر گردد بحر حال بايد او را پيوسته درحال كار و كوشش مداوم قرار دهيم تا امكان 
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