
 آنچه راجع به ايدز بايد بدانيم

 را تـا حـد زيـادي در حالي آه آشورهاي پيشرفته جهان در طي چند دهه اخير مشكل بيماريهاي واگيردار             

–حل آرده و تمامي توان و امكانات خود را براي مبارزه با بيماريهاي غيـر واگيـر منجملـه بيمارهـاي قلبـي                        

نـوعي بيمـاري)  شمـسي    ١٣٦٠( مـيلادي    ١٩٨١هان در سـال     عروقي و سرطانها متمرآز آرده بودند ، ناگ       

عفوني در دنيا پيدا شد آه به سرعت درهمه نقاط جهان گسترش پيدا آرد و اميد به ريشه آني بيماريهاي

ايـن بيمـاري آـه بـصورت يـك مـشكل عمـده. واگيردار را حتي در آشورهاي پيشرفته تبديل به ياس نمـود          

. در اين بيماري دستگاه دفاعي بدن شديداًدچار اختلال ميشود. ز نام دارد  خود را نشان داد ايد بهداشتي

بيماري ايدز نوعي بيمـاري آـشنده اسـت آـه، در همـه آـشورهاي جهـان، در گروههـاي سـني متفـاوت ،

نژادهاي مختلف نه فقط در هم جنس بازان بلكه در هر دو جنس مشاهده شده اسـت و در واقـع ايـدز يـك

  .ه آشور و گروه خاصي اختصاص ندارد مشكل جهاني و ب

  .عامل بيماري نوعي ويروس است آه مبداء اوليه آن آاملاً مشخص نيست 

  :راههاي عمده سرايت بيماري ايدز عبارتند از

  با افراد آلوده)هم جنس بازان ,جنس مخالف ( تماس هاي جنسي-١

ك ، بخصوص در بين معتادان تزريقـياستفاده از سرنگهاي مشتر    تزريق خون و فراوردهاي آلوده آن،        -٢

  و بكار بردن ابزار و وسايل آلوده

   انتقال از مادر آلوده به جنين-٣   

  :بطور آلي دو گروه سني بيشتر گرفتار مي شوند

   سال٤٥تا ٢٠ بالغين در سنين -     

   شير خواران و نوزادان -      

.هان بصورت يك مشكل خطر نـاك در آمـده اسـت           مرگ و مير ناشي از ايدز در جوانان در آليه آشورهاي ج           

سال آه سن تلاش و سازندگي و فعاليت٤٥تا ٢٠ درصد آلوده به ويروس ايدز در گروه سني     ٩٠تا  ٧٥حدود  

افزايش ميزان مرگ و مير ناشـي از آلـودگي بـه ويـروس ايـدز و ابـتلا بـه. اقتصادي است، اتفاق مي افتد      

  .ل عمر بسياري از آشورهاي جهان آاهش خواهد دادبيماري در جوانان و شير خواران ، طو

 هر چند بيماري ايدز در حال حاضر جزء مـسايل حـاد بهداشـتي آـشور مـا نيـست ، ولـي افـزايش مـوارد  

 گرفتنر به بعد آه اولين مورد آن در آشور شناخته شد ، از اين طرف و قرا١٣٦٦آلودگي و بيماري از سال 

ال بطـور فزاينـده اي مـورد آن زيـادتر مـي شـود از طرفـي ديگـر ، ايجـابايران در منطقه آسيا آـه هـر س ـ        

. راههــاي مــوثر پيــشگيري ، از انفجــار ايــن آتــش فــشان خــاموش جلــوگيري شــود   مينمايــد بــا بكــارگيري



خوشبختانه وجود اعتقادهاي مذهبي و پاي بندي خانواده هاي ايراني به اصـول و اخـلاق اسـلامي، خـود

  . آنترل و پيشگيري از آلودگي و بيماري است يكي از راههاي موثر

  تعريف

در بعضي از آشورهاي جهان بواسطه نبود امكانات ، تـشخيص آزمايـشگاهي ايـدز مقـدور نيـست ،چون  

  .وجود بعضي از علائم زير در بزرگسالان و آودآان ممكن است نشانه اي از ايدز باشد

  :ايدز در افراد بالغ

ست آم دو علامت اصلي ، همراه با حداقل يكي از نـشانه هـاي فرعـي زيـرايدز در شخص بالغ با وجود د      

مشخص مي شود ، مشروط بر اينكه براي نارسايي ايمني و نقص دستگاه دفاعي بدن علت مـشخص از

  .قبيل سرطان ، سوء تغذيه شديد و يا ساير علل شناخته شده وجود نداشته باشد

  علائم اصلي

   درصد١٠ آاهش وزن بيشتر از -

   اسهال مزمن بيشتر از يك ماه-

  هاي متناوب يا ثابت بيش از يك ماه تب-

 

   فرعيعلائم
  ماه پايدار به مدت بيش از يك سرفه

   پوستي منتشر همراه با خارش عفونت

  آننده عود تبخالهاي

   دهانيبرفك

بـزرگ  ,  و منتـشر     مـزمن پيـشرونده      تبخـالي  عفونت

  غدد لنفيعموميشدن 

 اثـر نقـص دسـتگاه دفـاعي بـدن انـسان و علائـمدر واقع بيماري ايدز ، مجموعه اي از علائم اسـت آـه              در

  . مي دهدنشانمربوط به عفونهاي فرصت طلب ، خود را 

   بيماريعوامل
 پذيري بالائي دارد و به نام ويـروس نقـصسرايتآه قدرت آلوده آنندگي و       بيماريزا ويروسي است     عامل

. موجبات ضعف دستگاه دفاعي بدن انسان را فراهم مي آورد زيرا ناميده مي شود، H.I.Vايمني انسان يا

 آه يكي از آنها دوره فعاليت پنهاني اسـت ، درآند ايدز در بدن انسان مراحل مختلفي را طي مي           ويروس

 است و پس از آنكه شرايط از هر نظـر آمـاده شـد، حمـلات خـود راتكثيرمرحله ويروس در حال رشد و       اين  

آلـودگي بـه ويـروس در تمـام.  سلولهاي دفاعي و مرگ انسان مـي شـود           نابوديشروع مي آند و سبب      

  .. ادامه پيدا مي آند انساندوران زندگي 

 در انتقال بيماري دخالت دارد که از اين راه هـاآلوده  خون، ترشحات جنسي مردان و زنانه و شير مادر         تنها

  . آلودگي انتقال پيدا مي آند 



 از بـدن بـه حيـاط خـود ادامـه دهـد ، تماسـهايخـارج  ويروس ايدز نمي تواند بمدت طولاني در محيط          چون

ت انتقال بيماري نمي شـود ويـروس ايـدز بـه شـدت بـه حـرار                 باعثعادي در محيط آار ، اجتماع و مدرسه         

    .حساس است

   سرايتراههاي
  . موثر است بسيار راههاي انتقال بيماري در پيشگيري از آلودگي شناخت

  : به شخص سالم منتقل مي شودآلوده مولد ايدز از چند راه عمده زير ، از فرد ويروس

   از راه تماس جنسيسرايت -

رد آلوده به شـريك جنـسي ممكن است از ف    ويروس.  راه سرايت آلودگي، تماس جنسي است        شايعترين

سرايت از زن به زن هم امكـان دارد آلـودگي از راه).  به مرد  زنمرد به مرد، مرد به زن و        (اش منتقل بشود  

 درصـدآن از راه تمـاس بـا جـنس٧٠ را شـامل مـي شـود آـه بيـشتر از              مـوارد  درصد آل    ٨٠تماس جنسي   

  . طريق همجنس بازي استاز درصد آن ١٠مخالف و 

 همچنــين زخمهــاي دســتگاه تناســلي ، خطــرواي مقــاربتي ديگــر ماننــد سوزاك،ســيفليس  بيماريهــوجــود

زنان،.  به اين مهم و درمان فوري آنها بايد مد نظر قرار گيرد توجهبنابر اين . آلودگي را چند برابر خواهد آرد

 مـرد بـه زن آلودگي بوسيله شريك جنسي خود قرار دارند ، زيـرا احتمـال انتقـال از               خطربيشتر در معرض    

  . از زن به مرد مي باشدبيشتر

  خوني از راه خون و فراورده هاي سرايت -

بـا وجـود . است ايدز، يكي ديگر از راه هاي انتقال         ويروس از خون و فراورده هاي خوني آلوده به          استفاده

رصـد مـي د ۵تـا   ٣ ايـن راه     ازاينكه قدرت آلوده آنندگي خون و فراورده هاي آن زيـاد اسـت، خطـر سـرايت                  

 قـرار گرفتـه و خونهـاي آلـوده پـس ازآزمايشباشد ، زيرا نمونه هاي خون اهدايي به سازمان بدقت مورد            

 دليل در اآثـر آـشورهايي آـه امكانـات آزمايـشگاهيهمينبه  . شناسايي مورد استفاده قرار نمي گيرد       

.ده اســـت از طريـــق خـــون تقريبـــاً غيـــر ممكـــن شــ ـ    بيمـــاريبـــراي ايـــن آـــار وجـــود دارد، انتقـــال     

  
 از ســــــــــــــــــــــــــــرنگ و ســــــــــــــــــــــــــــوزن آلــــــــــــــــــــــــــــوده  اســــــــــــــــــــــــــــتفاده -

  

 سـوزن آلـوده بطـور اشـتراآي در معتـادين تزريقـي، يكـي ديگـر از راههـاي سـرايتو از سـرنگ     استفاده

در واقـع پـس از انتقـال از راه. رد مـوارد انتقـال را شـامل مـي شـود            درصد مـوا   ١٢ حدود   آهآلودگي است   

.اســت جنــسي ، دومــين رقــم شــيوع بيمــاري از طريــق اســتفاده از ســرنگ و ســوزن آلــوده          تمــاس

   

 افـراد معتـاد داراي وضـع مـالي بـسيار بـدياآثـر  استفاده از مواد مخدر عملي غير قـانوني اسـت و             چون

 ديگران استفاده مي آنند و از اين طريق اگر شخصي آلودهشدهستفاده  هستند ، در نتيجه از سرنگهاي ا      

  . آلودگي را منتقل مي آند راحتيبه ويروس ايدز باشد ، به 



   از مادر به آودك سرايت -

 حـاملگي ، هنگـام وضـع حمـل و يـا آمـي بعـد ازدوران ايدز از مادر آلوده به آودك ممكن است در           ويروس

  .زايمان انتقال يابد 

آلودگي در بچه هـايي آـه بـه روش سـزارين بـه. استدرصد  ٧تا  ٥ سرايت آلودگي از مادر به آودك        زانمي

ولي چـون احتمـال آن.  يكي از راههاي سرايت آلودگي است دادنشير  . دنيا آمده اند نيز ديده شده است        

 .بدهد فرزند خود شير  بسيار زياد است ، اآثراً توصيه مي شود آه مادر بهمادرآم و مزاياي تغذيه با شير 

 به ويروس ايدز متولـد مـي شـوند ، قبـل از تولـد ،آلودهنوزاداني آه از مادر     ) يك سوم ( درصد   ٢٥-٣٥حدود

در آودآـان،آلودگي بـه ويـروس ايـدز بـه.  شـير مـادر آلـوده مـي گردنـد          ازهنگام تولد و يـا در دوران تغذيـه          

  . انس زنده ماندن آودك هم آم است  ايدز پيشرفت مي آند و شبيماري به طرف ايجاد  سرعت

   هاي ديگر سرايتراه
- آردن گوش توسط سوزن و وسـايل آلـوده ،            سوراخ اعضاء از بافت هاي افراد آلوده، خال آوبي و           پيوند -

راه هـاي ديگـر سـرايتاز ختنه با وسـايل آلـوده نيـز          واستفاده مسواك و تيغ ريش تراشي شخص بيمار          -

  .بيماري است 

   آه سبب سرايت نمي شود ي هايراه  -

 حتي افـراد سـالم نيـز عاقلانـه و بهداشـتيديگران   هم رفته استفاده از وسايل بهداشتي شخصي   روي 

از راه هـاي تنفـسي ، گوارشـي و يـا از.  مبتلا بـه ايـدز  بيمارنيست چه رسد به استفاده از وسايل شخص       

گاه ، مدرسه و اردوگاه هاي جمعـي آـاري و يـا و يا محيط آار ، دانش      خانوادگيطريق تماسهاي معمولي    

  :نيستويروس بيماري ايدز ، از راه هاي زير قابل سرايت .  گزارش نشده استانتقالتفريحي ، 

   بيمار معمولي افراد در منزل يا اجتماع با تماس -

   دادندست -

  … و چنگال وقاشقبشقاب، ليوان، : از وسايل غذا خوري مشترك استفاده -

  عمومي از استخر هاي عمومي و يا توالت دهاستفا -

  صورت گرفتن و يا بوسيدن بغل -

   و سرفهعطسه - 

  اتوبوس در، گوشي تلفن و ميله دستگيره -

   از البسه دست دوم استفاده -

   و غذاآب -

   با اشك و عرق بيمارتماس -

   از وسيله نقليه مشترك استفاده -

   حشراتنيش -

   هاي در معرض خطرگروه -

  : هاي زير بيشتر درمعرض خطر قرار دارند هگرو
   مي آنند و رعايت احتياطهاي همه جانبه را استفاده آه پيوند هاي متعدد يا دياليزهاي مكرر آساني

  .آنند  نمي 

بــه علــت بيماريهــاي نظيــر همــوفيلي، (دارنــد نيــاز بــه خــون وفــراورده هــاي خــوني بيــشتري  آــهآـساني 

  )…تالاسمي و

 مـي آننـد آـه ايـن مـسئله در زنـداني هـااسـتفاده  از سرنگ و سوزن بطور مـشترك          تزريقي آه  معتادين



  .بيشتر مشاهده مي شود 

  . افراد مبتلاهمسران

  . جنسي افراد مبتلاشرآاي

  . آه شرآاي جنسي متعدد دارند افرادي

  . فاسد و بدآارزنان

  .ارند  از روابط زناشوئي دخارج جنس بازان و يا زن و مردي آه تماسهاي جنسي هم

  .سليا مبتلايان به )ورم آبد( به هپاتيتمبتلايان

  . هاي دسته جمعي خالكوبي

  . زخمهاي تناسلي داراي به بيماريهاي آميزشي و بخصوص افراد مبتلايان

  .زمرزها و رانندگان عبوری ا ملوانان

  . مادران آلوده فرزندان

   جوانان

  علائم
 سـرانجام تقريبـاً بطـور اجتنـاب ناپـذيري بـهنيـست،ولي ايـدز    به ويروس ايدز دليل ابتلا به بيماري         آلودگي

 آلودگي به ويروس ايـدز ايـن اسـت آـه ويـروس وارد بـدن انـسانازمقصود  . بيماري ايدز منتهي مي شود    

  .است آه علائم بيماري را به بار مي آورد ، ايجاد نكرده تغييراتيشده است ولي هنوز 

بـا ايـن.  و مراحـل مختلـف سـير بيمـاري اسـت             علائم ، شناخت     از اولين راه هاي شناخت يك بيماري       يكي

علائم آلودگي بيماري ايدز. در مراحل اوليه جلوگيري نمود       بيماريشناسايي ميتوان از گسترش و توسعه       

ايـن.  مراحل چندي است آه الزاماًهمه آنها در افراد آلوده مشاهده نمي شود            دارايبسيار پيچيده است و     

  : ازعبارتندمراحل 

   اولمرحله
  : حادعفونت -

 علائمـي  بدن فردي شـود ، بعـد از چنـد هفتـه            وارد اغلب موارد در صورتي آه تعداد آافي ويروس ايدز           در

 مفاصل و عضلات ، سر درد، ضعف و بي حالي، بي اشـتهايي ،دردنظير تب ، گلودرد،بزرگي غدد لنفاوي،       

ايـن. اي جلدي و يا تظاهرات عـصبي ظـاهر ميگـردد           اسهال و گاهي دانه ه     وزن،تهوع و استفراغ، آاهش     

چـون خـود بخـود.  ازبيماريهاي ديگـر دارد      ارينشانه هاي بسي    و شباهت آاملي با    نبودهعلائم اختصاصي   

داده تا دو هفته بهبودي حاصل ميگردد ، آمتر اتفاق مي افتـد آـه بيمـاري درايـن دوره تـشخيص                       يكظرف  

.شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود

 حـدودستا  آزمايشگاهي آه نشانگر آلودگي فرد       نتيجه ايدز تا مثبت شدن       از هنگام ورود ويروس    بعلاوه 

در ايـن فاصـله زمـاني ، فـرد، آلـوده بـوده و ممكـن اسـت.  ماه طول مـي آـشد      ١٦ گاهي تا  و هفته   ١٢تا  ٢

  .برد را آلوده آند و متاسفانه به روشهاي آزمايشگاهي فعلي نمي توان بوجود آن پي سايرين

  

   دوممرحله
 وارد مرحلـه بـدون علامـت مـي شـود آـه بـربيمار خود بخودي مرحله حاد،       پس از بهبودي  :لامت ع بدون -

در ايـن مـدت شـخص آلـوده هيچگونـه.  مـي آـشد    طـول  سـال    ١٧تـا ١٠حسب نوع ويروس آلـوده آننـده از       

. آاملاً سالم است ولي براي ديگران آلوده آننده مي باشد        ظاهرعلامتي از بيماري را بروز نمي دهد و به          



در ايـن دوره.  را مبـتلا مـي آنـد         رانگ مرحلـه شـخص دي       اسـت و در ايـن      آوتـاهتر اين مرحله نزد آودآان     

  . در اين مرحله مشكل مي باشد ويروسآنترل انتشار . آزمايش خون مثبت است

   سوممرحله
نـه و به صـورت بـزرگ شـده و بـه شـكل قري             لنفاويدراين مرحله غدد    : منتشر و پايدار غدد لنفاوي     بزرگي -

  .ماه باقي مي مانند٣ آشاله ران ظاهر مي شود حداقل ناحيهبدون درد در بيش از دو نقطه بدن بجز 

   چهارمرحله 

قبـل از بـروز علائـم نهـايي ايـدز در بيمـار ، عوارضـي ظـاهر: بـه ايـدز  وابـسته  قبل از ايدز و حـالات       مرحله -

  : از  علائم مربوط به ايدز مي گويند و عبارتندآن آه به  شودمي

  سابقدرصد وزن ١٠ وزن بيشتر ازآاهش -

   به مدت بيشتر از يك ماه اسهال -

   ماه به مدت بيشتر از يك تب -

   شبانه عرق -

  ضعف بي حالي و خستگي، -

در برخـي.  مـي آورنـد   حساببه  ايدز آه پايان طيف بيماري مي باشد ،        آامل علائم را مقدمه استقرار      اين

 دارد و تغييـرات عـصبي منجـر بـه از دسـت دادنوجـود هايي، دل درد ، سردرد      موارد ، بي قراري، بي اشت     

  علائـم معمـولاً متنـاوب اسـت ولـي آـاهش وزن در اآثـر                ايـن . حافظه و آسيب اعصاب محيطي مي شود      

 پوسـتي،ضـايعات  در اين مرحله دچـار       ارانمبسياري از بي  .  مي باشد    همبيماران وجود دارد و پيشرونده      

  . مختلف مي شوندويروسهاي دائم و يا عود آننده دهني و يا ناحيه تناسلي به علت مخاطي و ضايعات

   پنجممرحله

در اين مرحله به علت آاهش شـديد قـدرت دفـاعي.  ايدز گفته ميشود   آلودگيايدز به مرحله نهايي     :ايدز -

ي دارنـد و د به بسياري عفونتهاي و سرطانها مي شود آه علائم بسيار متنـوع            ابتلابدن، شخص، مستعد    

  .آورند مي ر را از پاي دبيماررنهايت 

ســال از ورود١٥درصـد پـس از   ٢٥سـال و حــدود ١٠درصــد پـس از  ٢٥،سـال  ٥درصـد افــراد پـس از   ٢٥ حـدود 

سال به مرحله١٥درصد افراد آلوده پس از      ٧٥يعني در مجموع حدود      . شوندويروس به بدن دچار ايدز مي       

  .رسندايدز مي 

درصـد باقيمانـده چـه سرنوشـتي دارنـد و چـه زمـاني وارد مرحلـه ايـدز         ٢٥ بالا خره  مورد اين مساله آه    در

ولي آنچه آه مسلم است فرد آلوده ، حتـي اگـر ديرتـر هـم وارد مرحلـه بيمـاري. داردشوند بحث وجود    مي

  . براي سايرين آلوده آننده باقي مي ماندهموارهشود، 



,پوسـت و مخـاط    ,عـصبي ,عضلاتيمانند تنفس ،گوارش،   هاي بدن    اندام بر روي تمامي دستگاههاي و       ايدز

   .اثر مي گذارد......... گوش و حلق و بيني و

 سال است و بيماري نهايتاً به٥/٢ متوسط طول عمر در بالغين حدود        ايدز، از رسيدن به مرحله نهايي       پس

  . فرصت طلب و يا سرطانها از پا در مي آيد عفونتهايعلت يكي از 

   بيماريتشخيص

بـا تـشخيص بـه موقـع و بجـا و بـدنبال آن بـا بكـار.  را گرفتار مي آنـد     بدن ايدز تمامي دستگاههاي     اريبيم

 دارنده و مراقبتهاي صحيح مي توان تا حد قابل تـوجهي از مـشكلات بيمـار آاسـت ونگهبستن در مانهاي    

  . مناسبتري را براي زندگي وي فراهم نودشرايط

  درمان

براي عفونتهاي فرصت طلب و سـرطانها مـي تـوان درمانهـاي.  ندارد   قطعي  بيماري ايدز درمان   متاسفانه

تـاآنون واآـسن مـوثري بـراي.  با داروهاي مخصوص دستگاه دفاعي بدن را تقويت نمود      ولازم را بكار برد     

  . از بيماري پيدا نشده استجلوگيري

   پيشگيريراههاي

دمي شوروس ايدز نهايتاً به بيماري ايدز منتهي  و آلودگي به ويندارد بيماري واآسن و درمان موثري      چون

  :از راه مبارزه ، بكاربردن روشهاي پيشگيري از آلودگي است آه عباتند تنهاآه آشنده است ، بنابر اين 

  : از راه تماس جنسيبيماري منظور پيشگيري از سرايت به -

   مشكوك،در دوران تجرد،جنسي داري و دوري از تماسهاي خويشتن -

   پس از ازدواج،خانوادگي بند به اصول اخلاقي و پاي -

  ئن،م و پرهيز از انحراف جنسي و روابط جنسي غير مطبندوباري به همسر و عدم بي وفاداري -

  آاندوم، از استفاده -

  .مقعدي از رابطه جنسي اجتناب -

  . شود مي مک اين راه بسيار زا سرايت آلودگي خوني،احتمال آنترل خون و فراورده هاي با -

  . يك بار مصرف و عدم استفاده از سرنگهاي مشتركسرنگهاي از استفاده مجدد از اجتناب -

  . بردن تيغ ريش تراش يكبار مصرف ديگران بكار استفاده از مسواك مشترك و عدم -



 مادر به فرزند ، عدم بارداري زن آلـوده و اسـتفاده از             آلودگي راه پيشگيري از سرايت      تنها ر حال حاض  در -

  .استوسايل يشگيري از حاملگي 

  ايران در ايدز

سـاله هموفيـل آـه از فاآتورهـاي انعقـادي٦ در يـك آـودك   ١٣٦٦ ايران در سال در مورد بيماري ايدز   اولين

  . به ويروس ايدز استفاده آرده بود ، مشاهده شدآلودهوارداتي 

 مـورد آلـودگي بـه ويـروس ايـدز١٨٠٤ تعـداد ١٣٧٨ تا تاريخ اول مهر ماه  شده، آخرين بررسيهاي انجام     برابر

بـر   البته. نفر فوت شده اند    ٢٠٣ مورد آن به مرحله ايدز رسيده و از اين عده            ٢٣٧ آه   استشناسايي شده   

  .شود نفر پيش بيني مي ٨٠٠٠اساس بر آورد سازمان جهاني بهداشت موارد آلودگي حدود 

  : زير آلوده شده اندراههاي ياد شده در بالاي از موارد

  )معتادين تزريقي( سوزن اشتراآي و درصد در اثر استفاده از سرنگ ٦٩

  .جنسي درصد از راه تماس ١٣

  .  خوني هاي درصد از راه خون و فراورده ١١

  . هم نامشخص بوده استمواردي درصد از مادر آلوده به آودك و ١

 آـشورهاي جهـان، چـه بيمـاري اسـت آـه در همـه         ا حاضر ايدز تنه   حالدر  .  بلاي جامعه معاصر است      ايدز

                               . مشكل حياتي مطرح استيكغني و چه فقير ، بعنوان 

 در گروههـاي سـني متفـاوت، نژادهـاي مختلـف و در هـر دو جـنسجهان، ايدز در همه آشورهاي      بيماري

  .تاس يك مشكل بهداشتي نيست، بلكه يك مشكل اجتماعي فرهنگي تنهاايدز . مشاهده مي شود

بعلت پيش داوري و ترس از سرايت بيماري، ايـن بيمـاران در.  پذيرند آسيب مبتلا به ايدز بي نهايت       بيماران

. شــغل، مراقبتهــاي بهداشــتي و حمايــت عمــومي مــورد تبعــيض قــرار مــي گيرنــد مــسكن،مــورد انتخــاب 

وحـشت. مي گيـرد  و تحقيرآميز، موجب انزواي بيمار گشته، فرصت آموزشي را از وي       نامناسبرفتارهاي  

دوسـتان،  وحشت طرد و تنهايي، وحشت انـگ اجتمـاعي، اخـراج آـارگران مبـتلا و بـدنامي از طـرف                       مرگ،

 وضعيت خودشانباشند، مي شود آنهايي آه گمان مي آنند ممكن است آلوده  آشنايان و خانواده، سبب

  .مي شود آلودگيرا تا جايي آه مقدور تست مخفي نگهدارند آه اين خود موجب گسترش 

 خدمات حمايتي از قبيل حمايت قـانوني و مـالي، مـشاوره اي و خـدماتاز همين دليل اين بيماران بايد       به

  . گردندبرخورداربهداشتي درماني 

 آلودگي در سطح خيلـي پـائين اسـت، هنـوز مـشكلات اقتـصادي وآه بعضي جوامع مانند آشور ايران       در

بايـد بـدانيم ايـن مـشكلات در آنـار. آينده شـايد چنـين نباشـد       است ولي در     ندادهاجتماعي، خود را نشان     

 تهديد مي آند، زيرا آشور مـا در منطقـه آسـيا واقـع اسـت آـه پرجمعيـت تـرين و فقيرتـرينراماست و ما    



انـساني،  جهان است و بر اساس بهداشت جهاني با دارا بودن پـايين تـرين معيارهـاي اقتـصادي و         منطقه

 ايدز در قرن بيست و يكم بر اساس برآورد سازمان جهـاني بهداشـتاريم بي امكان همه گيري آلودگي و    

بايـد توجـه داشـت آـه تنهـا سـد مطمـئن در مقابـل گـسترش آلـودگي، رعايـت سـخت و.  است زياددر آن   

  .است روابط جنسي و پاي بندي به اصول مقدس زناشويي و ارزشهاي اخلاقي در جامعه قانونمند

  آمار ايدز

سازمان ملل متحـد مـی گويـد در طـول سـال. ، بيماری ايدز ميليون ها قربانی گرفته است       در جنوب آفريقا  

يا ويـروس بيمـاری ايـدز بـه حـدود پـنج ميليـون نفـر خواهـد" اچ آی وی  "جاری ميلادی تعداد افراد آلوده به       

  . رسيد

ت پيش بينی میآژانس مسوول مبارزه با بيماری ايدز که از آژانس های وابسته به سازمان ملل متحد اس

کند که بيش از سه ميليون نفر طی سال جاری ميلادی در اثر بيماری ايـدز جـان خـود را از دسـت خواهنـد

  . داد

اين آژانس هشدار می دهد که بيماری ايدز در اروپای شرقی و در سراسر آسيا به سـرعت در حـال رشـد

  . است

  : عداد افراد آلوده به ويروس اچ آی وی در جهانت

   ميليون و چهارصد هزار نفر ٢٩: ب آفريقاجنو -

   ميليون نفر ٦: جنوب و جنوب شرق آسيا -

  ميليون و دويست هزار نفر ١: اروپای شرقی و آسيای ميانه -

   هزار نفر ٥٧٠: اروپای غربی -

   ميليون نفر و پانصد هزار نفر ١: آمريکای لاتين -

   هزار نفر ٩٨٠: آمريکای شمالی -

می افزايد منطقه آفريقای سياه يا جنوب آفريقا که بيش از دو سوم از مجموع چهـل و دواما اين گزارش     -

ميليون فـرد آلـوده بـه ويـروس اچ آی وی در سراسـر جهـان را در خـود جـای داده اسـت، همچنـان بـدترين

  . منطقه جهان از لحاظ ابتلا به بيماری ايدز است

  . يدز هستندحدود سی ميليون نفر در اين منطقه مبتلا به ا -

پيتر پيوت، رييس آژانس مبارزه با بيمـاری ايـدز، وابـسته بـه سـازمان ملـل گفـت در تعـدادی از کـشورهای

با خشکسالی و قحطـی همـراه شـده و فاجعـه را بـسيار وحـشتناک تـر" اچ آی وی  "جنوب آفريقا ويروس    

  . کرده است



مـی از افـراد آلـوده بـه ويـروسوی همچنين خاطر نشان ساخت که برای اولين بـار مـشخص شـده کـه ني                

  . بيماری ايدز، زن هستند

)يکـشنبه اول دسـامبر    (گزارش آژانس مبارزه با بيماری ايدز سازمان ملل کـه در آسـتانه روز جهـانی ايـدز                   

  . منتشر شده، می افزايد که وضعيت قاره آفريقا از نظر بيماری ايدز، وخيم تر نيز خواهد شد

ای بوتسوانا، لسوتو، سوازيلند و زيمبـابوه واقـع در جنـوب آفريقـا ميـزانبر اساس اين گزارش، در کشوره     

  . ابتلا به ايدز بيش از آنچه تصور می رفت، گسترش داشته است

  . در اين کشورها از هر سه نفر يک نفر مبتلا به بيماری ايدز است

دز در شـرق و جنـوببر اساس گزارش آژانس مبارزه با بيماری ايدز، در مورد گـسترش ويـروس بيمـاری اي ـ       

  . آسيا نيز نگرانی فزاينده ای وجود دارد

در کشورهای چين و هند يک ميليون نفر به ويروس اچ آی وی آلوده شده اند اما اين نگرانی وجود دارد که

  آمار واقعی ممکن است بسيار بالاتر از اين حد باشد 

 
 


