
  آلودگي هواآلودگي هوا
 

بدون شك يكي از مهمترين مسائل زيست محيطـي در ايـران و بخـصوص               
در سـالهاي اخيـر ايـن پديـده         . شهرهاي بزرگ مشكل آلـودگي هـوا اسـت        

اما ببينيم كه   . خطرناك به جايي رسيد كه توجه همگان را به خود جلب كرد           
  آلودگي هوا چيست و تعريف آن به چه صورت است؟

زنامه ها و گزارشهاي مختلف مي شنويم كه فلان گاز از            بسيار در اخبار، رو   
حد مجاز در هوا افزايش يافته و يا بهمان مـاده در هـوا زيـادتر از مقـداري                   

در اين مطلب ابتدا سعي  ميشود گازها و يا مـوادي كـه              . است كه بايد باشد   
در هوا وجود دارند معرفي شوند و سپس توضيح داده شود كه چه عـواملي               

  . آلودگي هوا بيشترين نقش را ايفا مي كننددر ميزان
به زبان ساده آلودگي هوا آن چيزي است كه انسان نمـي خواهـد در هـواي                 

ايـن  . چرا؟ زيرا براي سلامتي او مـضر اسـت        . تنفسي اش وجود داشته باشد    
موادي كه ما  نميخواهيم در هوا باشد، به دو صورت ممكـن اسـت بوجـود                 

ت، يعني مـادر طبيعـت در فعـل و انفعـالات            يكي بصورت طبيعي اس   . بيايند
طبيعي خود بوجود مي آورد و ديگري از نوعي اسـت كـه توسـط انـسان و                  

  . بصورت مصنوعي توليد مي شود
مورد اول در مقايسه با مورد دوم بسيار محدود است و اساسا قابـل مقايـسه                

آتشفشان ها نمونه آلودگي طبيعـي هـستند كـه بـر اثـر انفجـار آنهـا                  . نيست
بسياري از گازها و موادي كه براي سلامتي انسان مضر است به هوا راه مـي                



گازها و خاكستر ناشي از آتشفشان يكي از نمونه هاي آلودگي توسـط             . يابند
مادر طبيعت است كه در فعل و انفعالات دروني زمين در يك نقطه به هواي               

ما دود و بخـار     طوفانهاي شن و كوههايي كه از آنها مداو       . بيرون راه مي يابد   
 .بلند مي شوند، نمونه هاي ديگري از آلاينده هاي طبيعي هستند

گاه براي آنكه بفهميم هواي تنفسي مان آلوده است، لازم نيست كه دانـشمند      
مردمي كه در تهران و يا      . باشيم و يا وسايل خاصي را در اختيار داشته باشيم         

ي اوقات آلودگي هوا را     شهرهاي بزرگ ديگر زندگي مي كنند،  ميتوانند برخ        
يكي از راههاي تـشخيص معمـولي آلـودگي هـوا           . به خوبي تشخيص دهند   

اگـر در روزهـاي كـاري در        . بدون وسايل مخصوص، محدوديت ديد است     
تهران كه هوا آلوده است به ارتفاعات شمال شهر برويم به خـوبي مـشخص               

ي بوي غير گاه. است كه دود و غبار مثل يك چادر بر روي شهر افتاده است       
. معمول به ما مي گويد كه داريم چيزي را استنشاق مي كنيم كه نبايد بكنـيم               

سوزش گلو و مشكلات تنفسي علائم ديگري است كه زنگ هـاي خطـر را               
بسياري از اوقات مـا الـودگي را مـي بينـيم و             . برايمان به صدا در مي آورند     

 .حس ميكنيم

 ـ            ه چـشم نمـي آينـد و بـسيار          و اما از مهمترين آلودگي هايي كـه در هـوا ب
مي توان بجـرات گفـت      .  است CO منو اكسيد كربن يا     خطرناك هم همستند،  

 درصد آلودگي هايي را تشكيل مي دهد كه با چـشم            50كه منو اكسيد كربن     
  نمي شود ديد

   ) توجه داشته باشيم كه منو اكسيد كربن با دي اكسيد كربن قرق دارد. ( 



راي مضرات بسيار زيادي است كه بـدون وارد   اين جناب منواكسيد كربن دا  
اين گاز خطرناك به همراه     . شدن در جزئيات برخي از آنها را بر مي شماريم         

اكسيژين به درون سلولهاي خون مـي رود و صـدمات بـسياري را در آنجـا                 
منواكـسيد  . همچنين اين گاز بر روي بينايي تاثير مخرب دارد        . ايجاد مي كند  

ي مغز تاثير گذاشته و حتي ادراك و قـضاوت معمـول            كربن مي تواند بر رو    
تحقيقات تشان داده است افرادي كه بـيش از حـد   . انسان را دچار نقص كند   

در معرض اين گاز قرار داشـته انـد از حالـت عـادي خـارج مـي شـوند و                     
دانـشمندان  . بصورت موقتي دچار رويا و خيالهاي غيـر واقعـي مـي گردنـد             

ن افراد در خيابان را ناشي از تـنفس بـيش از            بسياري از نزاعهاي شخصي بي    
  ). البته علاوه بر موضوع دعوا( حد اين گاز مي دانند 

از ديگـر گازهـاي     . وسائل نقليه عمومي مهمترين عامل توليد اين گاز هستند        
 درصـد   14 درصد و اكسيد نيتـروژن،       16آلاينده مي توان از اكسيد سولفور،       

در لحظـه   .  دو گاز احتراقهاي سوختي است     بيشترين عامل توليد اين   . نام برد 
اكسيد سولفور بخـصوص    . شعله ور شدن سوخت اين دو گاز پديد مي آيند         

در تاسيسات توليد برق و كارخانجاتي كه ذغال سنگ مي سوزانند پديد مـي     
 نيز   در نزديگي ترمينال ها، جايي كه اتوبوسها درجا مشغول كار هستند،          . آيد

 درصد كل آلاينده ها را تشكيل مي        5ذرات معلق   . تميزان اين گاز بسيار اس    
دهد كه افزايش بيش از حد آن درهوا عدم كاركرد درست سيستم تنفـسي و               

همچنـين آلـودگي هـوا در       . عروق و همچنين بيماريهاي قلبـي مـوثر اسـت         
اين . مجموع، اندامهاي مويي شكل در درون مجراي تنفسي را از بين مي برد            



 به سيليا معروف هستند كارشان جلـوگيري از ورود          اندامهاي مويي شكل كه   
  . مواد زائد به درون ششها است

حركت رو به بالاي اين اندامها باعث مي شود كـه مـواد آلـوده بـه صـورت                   
آلودگي هوا دشمن اين    . خلط از مجراي تنفسي و دهان به بيرون منتقل شود         

 ـ                  . ين مـي بـرد    اندامها است و به اين ترتيـت وسـيله دفـاعي ريـه هـا را از ب
البتـه اينهـا    . هيدروكربنها نيز بخشي ديگر از آلودگي هوا را تشكيل مي دهند          

لازم به  . بخشي از آسيبهايي است كه انسان در اثر تنفس هواي آلوده مي بيند            
. تاكيد است كه تاثير هواي آلوده به اين مواد بر روي انسانها متفـاوت اسـت               

 افراد در معرض خطـر تـنفس هـواي    مثلا كودكان و سالمندان بيشتر از ساير  
 .آلوده قرار دارند

هر كدام از گازها و مواد خطرناك در هواي آلوده علاوه بر تاثير مـستقيم بـر              
جسم انسان، ضررهاي غير مستقيمي نيز بر محيط زيـست انـساني وارد مـي               

به عنوان مثال اكسيد نيتروژون عامل بوجود آمـدن بارانهـاي اسـيدي             . آورند
 .مي طلبد  خود بحث جداگانه اي رامي شوند كه


